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 مقدمـة
 

يريدك أن تعطيه   : يريد االله أن يعمل معك مقايضة       
همѧѧѧومك ومشѧѧѧاآلك وفشѧѧѧلك وآѧѧѧل مѧѧѧا هѧѧѧو رمѧѧѧاد،   

لقѧѧد وعѧѧد أن يأخѧѧذ   ! ويعطѧѧيك عوضѧѧاً عѧѧنه جمѧѧالاً   
 . همَّك وبدلاً منه سيهتم بك

ةِ لِكѧѧَيْ يѧѧَرْفَعَكُمْ فѧѧِي  فَتَوَاضѧѧَعُوا تَحѧѧْتَ يѧѧَدِ االلهِ الْقѧѧَوِيَّ “
 ”حِينِهِ، مُلْقِينَ آُلَّ هَمِّكُمْ عَلَيْهِ لأَنَّهُ هُوَ يَعْتَنِي بِكُمْ

 ) ٧ ، ٦ : ٥بطرس ١(
رُوحُ السѧѧَّيِّدِ الѧѧرَّبِّ عَلѧѧَيَّ، لأَنَّ الѧѧرَّبَّ مَسѧѧَحَنِي    “

لأَجْعѧѧѧѧَلَ لِنَائِحѧѧѧѧِي صѧѧѧѧِهْيَوْنَ، لأُعْطѧѧѧѧِيَهُمْ . .)أهَّلنѧѧѧѧي(
 ” ضاً عَنِ الرَّمَادِجَمَالاً عِوَ

 ) ٣، ١ : ٦١إشعياء (
يѧѧريد االله أن يعتنѧѧي بѧѧنا بشѧѧرط أن نѧѧتوقف عѧѧن     

آثيѧرون يريدون أن يهتم االله بهم       . الاهѧتمام بأنفسѧنا   
بيѧنما هѧم يقلقѧون ويهتمون ويحاولون التوصل إلي          

وهكѧѧذا . حلѧѧول، بѧѧدلاً مѧѧن انѧѧتظار توجѧѧيهات الѧѧرب  
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ن يتمѧѧرغون فѧѧي الѧѧرماد، وفѧѧي نفѧѧس الѧѧوقت يطلѧѧبو  
فѧѧإن لѧѧم نقѧѧدم للѧѧرب   . مѧѧن الѧѧرب أن يمѧѧنحهم جمѧѧالاً 

 .الرماد، لن نحصل علي الجمال
نحѧن نقѧدم للѧرب همومѧنا عѧندما نثق أنه قادر علي              

تقول آلمة االله . الاهѧتمام بѧنا وأنѧه سѧيهتم بѧنا بالفعل       
الѧѧذين (لأَنѧѧَّنَا نَحѧѧْنُ الْمُؤْمِنѧѧِينَ  “٣ : ٤فѧѧي عبѧѧرانيين 

 نَدْخُلُ الرَّاحَةَ، )وضѧعوا ثقѧتهم واتكالهم علي الرب   
 .”..آَمَا قَالَ

أمѧا القلѧق فهو   . هكѧذا نѧدخل راحѧة الѧرب، بالإيمѧان        
يسѧѧѧѧلب القلѧѧѧق سѧѧѧѧلامنا ويجهѧѧѧѧدنا  . عكѧѧѧس الإيمѧѧѧѧان 

وهѧѧذا . جسѧѧدياً لدرجѧѧة المѧѧرض فѧѧي بعѧѧض الأحѧѧيان
يعنѧѧѧي أنѧѧѧنا عѧѧѧندما نقلѧѧѧق نخѧѧѧتار ألا نѧѧѧثق فѧѧѧي االله،     

 .وبالتالي لا نستطيع أن ندخل راحته
 عظѧѧيمة، عѧѧندما نعطѧѧي للѧѧرب  يѧѧا لهѧѧا مѧѧن مقايضѧѧة 

نعطѧѧѧيه .. الѧѧѧرماد ونأخѧѧѧذ مѧѧѧنه جمѧѧѧالاً عوضѧѧѧاً عѧѧѧنه
همومѧѧѧنا ومخاوفѧѧѧنا فيعطيѧѧѧنا الحمايѧѧѧة والاسѧѧѧتقرار   

إنѧѧه امتѧѧياز  . ومكانѧѧاً آمѧѧناً نلجѧѧأ إلѧѧيه، ومѧѧلء الفѧѧرح   
 .يتمتع به فقط من يهتم االله بهم
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 التمتع بالحماية - ١
الذي لا يقف أمام قوته (اَلسَّاآِنُ فِي سِتْرِ الْعَلِيِّ “

 . ”)يبقي ثابتاً ومثبتاً(فِي ظِلِّ الْقَدِيرِ يَبِيتُ ) شيء
 ) ١ : ٩١مزمور (

لѧѧدي االله سѧѧتر نسѧѧتطيع أن نسѧѧكن فѧѧيه فѧѧي سѧѧلام 
 .وأمان

وهѧѧѧذا السѧѧѧتر هѧѧѧو راحѧѧѧة االله، وهѧѧѧو مكѧѧѧان للسѧѧѧلام  
شي فيه  إنѧه مكѧان روحي تتلا     . والتعѧزية فѧي الѧرب     

إنه محضر االله، . المخѧاوف والهمѧوم لѧيملك السѧلام       
فعѧѧندما نصѧѧرف الѧѧوقت فѧѧي الصѧѧلاة وطلѧѧب وجѧѧه     
الѧѧѧرب والѧѧѧتواجد فѧѧѧي محضѧѧѧره، نكѧѧѧون فѧѧѧي سѧѧѧتر   

 .العلي
 

تعني الاستيطان والاستقرار   ” السѧكنى “وآلمѧة   
فعѧندما نسѧكن فѧي المسѧيح أو في          . ومكѧان المعيشѧة   

رة هѧѧذا سѧѧتر العلѧѧي، فهѧѧذا يعنѧѧي أنѧѧنا لا نكتفѧѧي بѧѧزيا 
المكѧѧان مѧѧن حѧѧين لآخѧѧر، وإنمѧѧا يعنѧѧي الاسѧѧتقرار       

 .والعيش هناك بصفة دائمة
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وفѧѧي العهѧѧد الجديѧѧد، اسѧѧتُخدم نفѧѧس الأصѧѧل العبѧѧري 
 بمعنѧѧي الثѧѧبات  ٧ :١٥فѧѧي يوحѧѧنا  ” سѧѧكنى“لكلمѧѧة 

إِنْ ثَبѧَتُّمْ فِيَّ وَثَبَتَ آلاَمِي فِيكُمْ       “حѧيث يقѧول يسѧوع       
 .”كُمْتَطْلُبُونَ مَا تُرِيدُونَ فَيَكُونُ لَ

. فѧإن ثبتѧنا فѧي االله فѧذلك يعنѧي أيضѧاً أنѧنا نسكن فيه             
 جѧاء آمѧѧا  ٧ : ١٥وفѧي التѧرجمة التفسѧيرية ليوحѧنا     

وثبѧѧتت ) ثبѧѧتم واتحѧѧدتم بѧѧي  ( إن عشѧѧتم فѧѧي“: يلѧѧي 
آلمتѧѧي فѧѧيكم وسѧѧكنت قلѧѧوبكم تطلѧѧبون مѧѧا تѧѧريدون    

 . ”فيكون لكم
. هѧѧذا يعنѧѧي أنѧѧنا يجѧѧب أن نكѧѧون مغروسѧѧين فѧѧي االله 

ѧѧرف مصѧѧتاج أن نعѧѧف نحѧѧل موقѧѧي آѧѧونة فѧѧدر المع
وفѧي آѧل ظѧرف، لذلك يجب أن يحتمي آل منا في            

إنѧѧنا فѧѧي حاجѧѧة . سѧѧتر العلѧѧي حѧѧيث السѧѧلام والأمѧѧان 
 .لأن نتكل علي الرب ونثق فيه بالكامل

 
 في ستر العلي 

يبقѧѧѧѧي ثابѧѧѧѧتاً (يَبѧѧѧѧِيتُ .. اَلسѧѧѧѧَّاآِنُ فѧѧѧѧِي سѧѧѧѧِتْرِ الْعَلѧѧѧѧِيِّ“
 ” )ومثبتاً

 ) ١ : ٩١مزمور (
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ور إن آل من يسكن في ستر       يقѧول آاتب المزم   
 . العلي يكون مستقراً وآمناً

إن سѧѧѧѧѧѧѧѧتر العلѧѧѧѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧѧѧѧو مكѧѧѧѧѧѧѧѧان للاختѧѧѧѧѧѧѧѧباء 
إنѧѧه مكѧѧان نلجѧѧأ ونُهѧѧرع إلѧѧيه عѧѧندما . والخصوصѧѧية

نتعѧѧرض لѧѧلأذى، أو عѧѧندما تصѧѧادفنا أحѧѧداث أآبѧѧر   
مѧѧن قدراتѧѧنا، أو عѧѧندما نشѧѧعر بالإجهѧѧاد والإعѧѧياء     

إنѧѧѧѧه مكѧѧѧѧان نѧѧѧѧذهب إلѧѧѧѧيه عѧѧѧѧندما يسѧѧѧѧيء   . الشѧѧѧѧديد
معاملتѧنا، وعѧندما يضѧطهدوننا، وعѧندما     الآخѧرون  

نشѧѧѧعر بالعѧѧѧوز الشѧѧѧديد، أو عѧѧѧندما نشѧѧѧعر أنѧѧѧنا لا      
 .نستطيع احتمال المزيد

عѧندما آѧنت طفلѧة، آѧنت أعѧيش مع عائلتي في             
منزل فسيح آبير جداً، وآان به العديد من الحليات         
الخشѧѧبية، وعѧѧدد مѧѧن الأمѧѧاآن التѧѧي يسѧѧتطيع المѧѧرء 

.  أحد هذه الأماآنوذات يوم وجدتُ  . الاختѧباء فѧيها   
آѧان عѧبارة عѧن أريكة خشبية تبدو وآأنها منحوتة           
بطѧѧريقة جمѧѧيلة عѧѧند بئѧѧر السѧѧلم، تطѧѧل علѧѧي نافѧѧذة     

 . مصنوعة من الزجاج الملون
وإلي هذا اليوم أتذآر أني آنت أجلس علي هذه         
الأريكѧѧة أفكѧѧر، ولا أعلѧѧم فѧѧي أي الأشѧѧياء يمكѧѧن أن 
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تفكѧѧѧر طفلѧѧѧة فѧѧѧي مѧѧѧثل عمѧѧѧري، ولكنѧѧѧي أعلѧѧѧم أنѧѧѧي 
 .اجهت مشاآل وجروحاً آثيرةو

آانѧѧѧѧت حياتѧѧѧѧي فѧѧѧѧي المنѧѧѧѧزل مليѧѧѧѧئة بالمواقѧѧѧѧف  
المحѧزنة والمѧزعجة، وآنت في احتياج شديد لمثل         
هѧذه الأريكѧة المѧنحوتة فѧي بئѧر السѧلم، لأنهѧا آانت         

آانѧت المكѧان الѧذي ألجأ إليه في         . مكѧان اختѧباء لѧي     
آѧل مѧرة آѧنت أشѧعر فѧيها بالخوف أو بالحاجة إلي         

 .الراحة
لمѧѧة االله فѧѧي هѧѧذا العѧѧدد أن االله يѧѧريد أن تخبѧѧرنا آ

يكѧѧѧون هѧѧѧو المكѧѧѧان الѧѧѧذي نسѧѧѧتطيع أن نختبѧѧѧئ فѧѧѧيه  
 .أيضاً

يلجѧأ بعض الناس في العالم إلي الخمور آمكان         
للاختѧباء، ويلجѧأ البعض الآخر للمخدرات، وهناك       
مѧѧѧن يلجѧѧѧأ لمشѧѧѧاهدة الѧѧѧتلفاز، وهѧѧѧناك مѧѧѧن يفضѧѧѧل     
. الالѧتحاف بالغطѧاء علѧي الѧنهوض صѧباح آل يوم           

 العѧالم الѧيوم بأشѧخاص يريدون الاختباء من          يمتلѧئ 
 .أشياء آثيرة

وبѧدلاً مѧن اللجѧوء للعѧالم بحѧثاً عѧن مكان للاختباء،              
سѧѧتر “وهѧѧذا هѧѧو معنѧѧي  . نسѧѧتطيع أن نجѧѧده فѧѧي االله 
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فعѧѧѧندما تواجهѧѧѧنا المشѧѧѧاآل، يѧѧѧريد االله أن   . ”العلѧѧѧي
يريدنا . يأخذنا في ستره، تحت ظل جناحيه ليحمينا      

 .االله أن نهرع إليه
 
  ظل القدير في

 ” )..الذي لا يقف أمام قوته شيء(فِي ظِلِّ الْقَدِيرِ “
 ) ١ :٩١مزمور (

إن آѧѧنا فѧѧي سѧѧتر العلѧѧي، فѧѧأين سѧѧنُوجد؟ يقѧѧول       
آاتѧب المѧزمور إننا سنكون تحت ظل القدير، وهو      

 .المكان الذي يريد الرب أن يسكن شعبه فيه
لا يѧѧريد أبѧѧونا السѧѧماوي أن نѧѧزوره بѧѧين الحѧѧين    

ن نكتفѧѧي بالѧѧذهاب إلѧѧيه فѧѧي الأوقѧѧات   والآخѧѧر، أو أ
ولكѧنه يريدنا أن نسكن تحت ظل جناحيه        . الصѧعبة 

فѧѧإن فعلѧѧنا ذلѧѧك ثبتѧѧنا وتَثَبَّتѧѧْنَا . ونبقѧѧي ونعѧѧيش هѧѧناك
فѧѧإن . لأنѧѧه لا تѧѧوجد قѧѧوة يمكѧѧن أن تقѧѧف أمѧѧام العلѧѧي

 .بقينا هناك، لما استطاع إبليس أن يؤذينا
وفѧѧي مѧѧرحلة مѧѧن مѧѧراحل حياتѧѧي آѧѧنت أدخѧѧل      

 ѧѧن هѧѧرج مѧѧوقت   وأخѧѧك الѧѧنذ ذلѧѧي مѧѧتر، ولكنѧѧذا الس
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أدرآѧت أنѧه لو دخلت وبقيت هناك لما شعرت بكل           
 .هذه الضغوط

نحѧن فѧي حاجѧة إلي الرب طوال الوقت، وليس           
 ٥ :١٥يقول يسوع في يوحنا     . فѧي المناسѧبات فقѧط     

لاَ تَقْدِرُونَ  “) بالانفصال عن اتحادآم بي   (بِدُونѧِي   “
 . ”أَنْ تَفْعَلُوا شَيْئاً

نѧѧي أن نمكѧѧث تحѧѧت ظѧѧل القديѧѧر؟   تѧѧُرى، مѧѧا مع 
أولاً تعنѧѧѧي آلمѧѧѧة ظѧѧѧل مكѧѧѧان للحمايѧѧѧة مѧѧѧن شѧѧѧمس  

فإن . وسѧخونة العѧالم، والظѧل يكѧون محѧدداً بحѧدود           
أردنѧا أن نبقѧي تحѧت ظѧل جناحѧي الѧرب، علينا أن               

 .نبقي داخل هذه الحدود
والحد هو منطقة متوسطة أو فاصل بين أمرين        

ان وبالنسѧبة للظѧل، يكѧون الحد هو المك        . أو حالتѧين  
 .الذي يتوقف فيه الظل وتبدأ أشعة الشمس

لنفتѧѧرض أنѧѧه وقѧѧت الظهيѧѧرة وأن الشѧѧمس فѧѧي     
فإن ذهبنا  . آامѧل تѧوهجها، وأننا نري شجرة آبيرة       

نحو هذه الشجرة ووقفنا تحتها سيكون حالنا أفضل        
 .بكثير من وقوفنا في الشمس
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وعѧѧندما يѧѧذهب الѧѧناس للعمѧѧل خѧѧارج البѧѧѧنايات      
تصѧѧѧببون عѧѧѧرقاً وتحѧѧѧت أشѧѧѧعة الشѧѧѧمس المحѧѧѧرقة ي

يѧودّون لѧو وجѧدوا ظѧل شѧجرة لѧيقفوا تحѧتها عѧѧندما        
وهѧѧناك مѧѧن يقومѧѧون بѧѧزرع    . يحѧѧين وقѧѧت الѧѧراحة  

شѧجر حѧول مѧنازلهم لأنѧه يساعد علي تقليل درجة            
مѧѧن هѧѧنا نسѧѧتنتج أن الظѧѧل . الحѧѧرارة داخѧѧل المنѧѧزل

هѧѧو مكѧѧان يفضѧѧل الجمѧѧيع الѧѧتواجد فѧѧيه، وبѧѧالأخص 
 .في أيام الصيف الحارة

نبقѧѧي فѧѧي المكѧѧان المظلѧѧل تحѧѧت فѧѧإن اختѧѧرنا أن 
ظѧل جناحѧي االله، سѧتكون الحѧياة أآثѧر راحѧة، ولѧѧن       
. نشѧعر بسخونة الشمس الشديدة ولن نتصبب عرقاً       

فѧѧبدلاً مѧѧن القلѧѧق والاهѧѧتمام بمشѧѧاآلنا، سѧѧنختار أن     
 .نستريح في الرب

ولكѧن إن اخترنا الوقوف في الشمس فلن نشعر         
بالѧѧراحة، بѧѧل سنتصѧѧبب عѧѧرقاً وسنشѧѧعر بѧѧالعطش    

إن المكѧѧѧان الѧѧѧذي نقѧѧѧف فѧѧѧيه هѧѧѧو نتѧѧѧيجة . جفѧѧѧافوال
الѧѧثقة فѧѧي (اختѧѧيار شخصѧѧي، فإمѧѧا أن نخѧѧتار الظѧѧل  

 في يسوع، أو -) القلѧق والاهѧتمام   (أو الشѧمس    ) االله
 .في العالم بكل مشاآله



  
 

 

١٣

فѧѧѧي أي مكѧѧѧان سѧѧѧتختار أن تقѧѧѧف؟ لقѧѧѧد اختѧѧѧرتُ 
الوقوف في الظل ولكني في بعض الأحيان أتجول        

واقفѧѧاً فѧѧي الشѧѧمس   بعѧѧيداً عѧѧنه، فينتهѧѧي بѧѧي الحѧѧال    
المحѧرقة حيث الظروف غير المواتية ولكني وقبل        
. أن أحتѧѧرق، أعѧѧود مѧѧرة أخѧѧري إلѧѧي الظѧѧل لأرتѧѧاح 

ولكѧن بمѧرور الوقت أعود من جديد للوقوف تحت          
 . أشعة الشمس المحرقة

 إنѧѧنا نسѧѧتطيع أن  ٧١ : ١تقѧѧول رسѧѧالة رومѧѧية   
نحѧيا مѧن إيمѧان لإيمѧان، ولكنѧنا فѧي بعض الأحيان              

 ѧѧن إيمѧѧيا مѧѧي   نحѧѧم إلѧѧين، ثѧѧدم يقѧѧي عѧѧك إلѧѧي شѧѧان إل
 .إيمان مرة أخرى

ولكѧن مѧاذا لѧو أردنѧا حقѧاً أن نظѧل تحѧت حماية                
هѧѧذا الظѧѧل، ولكنѧѧنا نجѧѧد أنفسѧѧنا فѧѧي بعѧѧض الأحѧѧيان  
بعѧѧيدين عѧѧنه؟ آѧѧيف نعѧѧرف أنѧѧنا قѧѧد خѧѧرجنا خѧѧارج   
دائѧرة حماية االله؟ سنعرف من خلال اللافتات التي         

 .يضعها االله أمامنا عبر الطريق
 
 
 



  
 

 

١٤

ثق في : رأ اللافتات اق - ٢
 الرب

 
لنفتѧرض أنѧك تقѧود سѧيارتك علѧي الطريق وأن            
هѧذا الطѧريق هѧو درب الحѧياة، وعلѧي هذا الطريق             
تѧѧوجد خطѧѧوط بعضѧѧها مѧѧزدوج وأصѧѧفر لѧѧتحذرك     

 . حتي لا تتخطاها فتتعرض للمشاآل
وهѧѧناك أيضѧѧاً خطѧѧوط بيضѧѧاء مѧѧتقطعة يمكѧѧنك    

فѧѧإن فعلѧѧت . عѧѧبورها لتخطѧѧي السѧѧيارة التѧѧي أمامѧѧك 
 ѧѧك لѧѧاآل ذلѧѧرض لمشѧѧراقبة    . ن تتعѧѧيك مѧѧن علѧѧولك

الجهѧة الأخѧري مѧن الطѧريق للѧتأآد مѧن خلوها من              
 .السيارات القادمة في الاتجاه المعاآس

هѧѧناك أيضѧѧاً اللافѧѧتات التѧѧي تѧѧوجد علѧѧي جانѧѧب    
الطѧѧѧريق والتѧѧѧي مѧѧѧن شѧѧѧأنها التوجѧѧѧيه أو التحذيѧѧѧر     

اتجѧѧاه “، ”صѧѧخور متسѧѧاقطة “، ”طѧѧريق جانبѧѧي “
فلѧѧو . ”ك منحنѧѧىأمامѧѧ“، ”تحѧѧت الإنشѧѧاء“، ”واحѧѧد

التѧزمت بالتعلѧيمات الموجѧودة علي جانب الطريق         
سѧلمت وتجنѧبت السѧير إلѧي أقصѧي اليسѧار حتي لا              



  
 

 

١٥

تصѧѧѧطدم بسѧѧѧيارة أخѧѧѧرى، أو السѧѧѧير علѧѧѧي أقصѧѧѧي  
 .اليمين حتي لا تنزلق علي جانب الطريق

وبѧنفس الطѧريقة توجد لافتات روحية أيضاً في         
ية فإن أردنا أن نبقي داخل حدود حما   . درب الحѧياة  

االله، عليѧѧѧنا أن نتѧѧѧبع تعلѧѧѧيمات اللافѧѧѧتات الموجѧѧѧودة  
علѧѧѧي جانѧѧѧب الطѧѧѧريق، والتѧѧѧي تحѧѧѧذرنا مѧѧѧن القلѧѧѧق  
والخѧوف والاهѧتمام والارتѧباك، والتѧي توصينا أن          

وهكѧѧذا، وبѧѧدلاً مѧѧن . نلقѧѧي آѧѧل همومѧѧنا علѧѧي الѧѧرب 
محاولاتѧنا المسѧتميتة لإيجѧاد الحلول نفتكر في هذه          

 : ѧѧُا هѧѧَلُّ مѧѧُقٌّ، آѧѧَوَ حѧѧُا هѧѧَلُّ مѧѧُوَ  آѧѧُا هѧѧَلُّ مѧѧُيلٌ، آѧѧِوَ جَل
عѧَادِلٌ، آѧُلُّ مѧَا هѧُوَ طَاهѧِرٌ، آُلُّ مَا هُوَ مُسِرٌّ، آُلُّ مَا               

 ).٨ : ٤فيلبي (صِيتُهُ حَسَنٌ 
فѧѧإن اتبعѧѧنا هѧѧذه اللافѧѧتات وبقيѧѧنا داخѧѧل حѧѧدود       
الطѧѧريق، سѧѧنكون قѧѧد وضѧѧعنا أنفسѧѧنا فѧѧي المسѧѧار      
الصѧѧحيح وهѧѧناك سѧѧنختبر فѧѧي هѧѧذه الحѧѧياة الحمايѧѧة  

عѧѧة وعظمѧѧة مواعѧѧيد االله المذآѧѧورة فѧѧي ومѧѧلء ورو
 .آلمته

 



  
 

 

١٦

 اتبع التعليمات 
هѧѧَذِهِ هѧѧِيَ  “: وَأُذُنѧѧَاكَ تَسѧѧْمَعَانِ آَلِمѧѧَةً خَلْفѧѧَكَ قَائِلѧѧَةً    “

حِيѧنَمَا تَمѧِيلُونَ إِلѧَي الْيَمِينِ       . ”اسѧْلُكُوا فѧِيهَا    .الطѧَّرِيقُ 
 ” وَحِينَمَا تَمِيلُونَ إِلَي الْيَسَارِ

  )٢١ : ٣٠إشعياء (
 ѧك تسير في درب الحياة وأنك بدأت     لنفتѧرض أن

تحѧѧѧѧيد عѧѧѧѧن الطѧѧѧѧريق نحѧѧѧѧو اليمѧѧѧѧين، سѧѧѧѧتلاحظ أن  
الطѧѧريق صѧѧار وعѧѧراً أآثѧѧر مѧѧن ذي قѧѧبل، وعѧѧندئذ   
سѧتنتبه أآثѧر للمكѧان الذي تسير فيه، وستتذآر أنك           

ثѧѧق فѧѧي “قѧѧرأت لافѧѧتة مѧѧنذ عѧѧدة آيلومتѧѧرات تقѧѧول   
 .”الرب ولا تقلق

ولكѧن مѧاذا لѧو قѧررت أن تسѧتمر فѧي السير في               
 ѧتلاحظ أنك تبتعد أآثر عن الطريق    هѧاه؟ سѧذا الاتج

الرئيسѧѧѧѧي، وسѧѧѧѧينتهي بѧѧѧѧك الحѧѧѧѧال علѧѧѧѧي قارعѧѧѧѧة    
وعѧندئذ لا بѧد مѧن اسѧتدعاء سيارة النجدة           . الطѧريق 

 .لكي تخرجك من هذا المكان
عѧѧѧندما نخѧѧѧتار أن نقلѧѧѧق بѧѧѧدلاً مѧѧѧن أن نѧѧѧثق فѧѧѧي   
الѧرب، نخѧѧرج مѧѧن دائѧѧرة حمايѧة الѧѧرب لѧѧنا، وبѧѧذلك   

وعندما يحدث ذلك   . ةيѧنال مѧنا إبلѧيس بأآثѧر سѧهول         



  
 

 

١٧

 .نفقد سلامنا تدريجياً
 

 طرق مستقيمة 
واضѧѧѧحة (اصѧѧѧْنَعُوا لأَرْجُلِكѧѧѧُمْ مَسѧѧѧَالِكَ مُسѧѧѧْتَقِيمَةً    “

ومُمهѧѧѧѧدة وآمѧѧѧѧنة ومѧѧѧѧبهجة تѧѧѧѧؤدي إلѧѧѧѧي الطѧѧѧѧريق     
 ”)الصحيح

 ) ١٣ : ١٢عبرانيين (
عѧѧندما تѧѧتخذ القѧѧرار الخاطѧѧئ وتخѧѧتار أن تقلѧѧق    

حة بѧѧدلاً مѧѧن أن تѧѧثق فѧѧي الѧѧرب ستشѧѧعر بعѧѧدم الѧѧرا   
وسѧѧتفقد سѧѧلامك، وقѧѧد تشѧѧعر أن الأمѧѧور لا تسѧѧير      
 .بطريقة صحيحة وأنك لا تسلك الطريق الصحيح

فبمجѧرد أن تفقѧد سѧلامك، تحتاج أن تتوقف وتسأل           
 . ”ما الخطأ الذي أفعله؟“نفسك 

أحѧѧياناً أثѧѧѧناء سѧѧѧيري فѧѧي درب الحѧѧѧياة، ألاحѧѧѧظ   
وعѧѧندما يحѧѧدث ذلѧѧك  . فجѧѧأة أنѧѧي لا أشѧѧعر بالسѧѧلام  

رب، عѧѧند أي نقطѧѧة حѧѧِدْتُ عѧѧن يѧѧا “أتوقѧѧف وأقѧѧول 
أنѧѧѧا أعلѧѧѧم أن فقѧѧѧدان السѧѧѧلام . ”الطѧѧѧريق الصѧѧѧحيح؟

علامѧѧة علѧѧي خروجѧѧي مѧѧن دائѧѧرة حمايѧѧة االله ومѧѧن    
 .تحت ظل جناحيه



  
 

 

١٨

وعѧѧادة مѧѧا يكѧѧون السѧѧبب هѧѧو بدايѧѧة غيѧѧر صѧѧحيحة،  
وأحѧياناً يكون السبب هو خطأ ارتكبته ولم أعترف         

 .به، أو إساءة وجهتُها لشخص دون قصد
يѧѧا “مواقѧѧف، أتسѧѧاءل بكѧѧل بسѧѧاطة  فѧѧي مѧѧثل هѧѧذه ال 

. ”رب، عرفنѧѧѧѧي عѧѧѧѧند أي نقطѧѧѧѧة فقѧѧѧѧدتُ سѧѧѧѧلامي   
وبمجѧѧѧѧرد أن أعѧѧѧѧرف، أتخѧѧѧѧذ الخطѧѧѧѧوات اللازمѧѧѧѧة  

 .لتصحيح الموقف من جديد
لѧو اآتشѧفت أنѧك مُعѧرض لأحѧد هجمѧات إبليس             
علѧѧيك بالقلѧѧق فѧѧي أثѧѧناء قѧѧيامك بشѧѧيء طلѧѧب مѧѧنك      
الѧѧرب أن تفعلѧѧه، أشѧѧجعك أن تقѧѧرأ آلمѧѧات يسѧѧوع      

  .٣٢ – ٢٥:  ٦ المذآورة في متي
 

 لا تقلق
لاَ تَهѧْتَمُّوا لِحѧَيَاتِكُمْ بِمѧَا تَأْآُلѧُونَ وَبِمَا تَشْرَبُونَ،           “

أَلَيْسѧѧَتِ الْحѧѧَيَاةُ أَفْضѧѧَلَ  . وَلاَ لأَجْسѧѧَادِآُمْ بِمѧѧَا تَلْبَسѧѧُونَ 
 ” مِنَ الطَّعَامِ، وَالْجَسَدُ أَفْضَلَ مِنَ اللِّبَاسِ؟

وزنѧѧѧك، إن آѧѧنت تتѧѧبع نظامѧѧاً غذائѧѧياً لإنقѧѧاص      
تسѧѧتطيع قѧѧراءة الجѧѧزء الأول مѧѧن هѧѧذه الآيѧѧة مѧѧرة     

فأنا لا أستطيع   . أخري لأنه متعلق بالأآل والشرب    



  
 

 

١٩

التفكيѧر فѧي شѧيء آخѧر سوي الطعام والشراب في            
 . أثناء اتباعي للنظام الغذائي

والحقѧيقة هѧي أنѧنا لا نقلѧق آثيѧراً بخصѧوص ما              
سѧوف نأآلѧه أو نشѧربه بقدر ما نقلق بخصوص ما            

ماذا سنفعل لو   : فعلѧه فѧي مواقѧف معينة        يمكѧن أن ن   
حѧѧѧدث هѧѧѧذا أو ذاك؟ فمعظمѧѧѧنا لديѧѧѧه مѧѧѧا يكفѧѧѧي مѧѧѧن 

ولكѧѧن عѧѧندما  . الطعѧѧام ووسѧѧائل الѧѧراحة والانѧѧتقال   
تسѧوء الأحѧوال ونѧواجه مѧوقفاً يѧبدو مسѧتحيلاً فإننا             

مѧѧاذا سѧѧنفعل “: نسѧѧمع أصѧѧواتاً فѧѧي داخلѧѧنا تصѧѧرخ  
 .ويتبع هذا السؤال الاهتمام والقلق. ”الآن؟

 
 إلي طيور السماء انظر 

إِنَّهѧѧَا لاَ تѧѧَزْرَعُ وَلاَ  : اُنْظѧѧُرُوا إِلѧѧَي طѧѧُيُورِ السѧѧَّمَاءِ   “
تَحْصѧѧُدُ وَلاَ تَجْمѧѧَعُ إِلѧѧَي مَخѧѧَازِنَ، وَأَبѧѧُوآُمُ السѧѧَّمَاوِيُّ  

 ”أَلَسْتُمْ أَنْتُمْ بِالْحَرِيِّ أَفْضَلَ مِنْهَا؟. يَقُوتُهَا
 ) ٢٦ : ٦متي  (

 علѧѧي فѧѧرع هѧѧل سѧѧبق أن رأيѧѧت عصѧѧفوراً يقѧѧف 
شѧѧجرة يعانѧѧي مѧѧن انهѧѧيار عصѧѧبي؟ هѧѧل سѧѧبق أن      

تري “رأيѧت عصفوراً يمشي جيئةً وذهاباً متسائلاً        



  
 

 

٢٠

أيѧن وماذا ستكون وجبتي التالية؟ أنا في حاجة إلي          
مѧاذا لѧو لѧم يرسل االله لي طعاماً اليوم؟ ماذا            ! طعѧام 

سѧأفعل؟ هѧل سأتضوَّر جوعاً حتي الموت؟ ماذا لو     
 روعѧѧة طعѧѧام العѧѧام   أن مѧѧذاق الطعѧѧام لѧѧم يعѧѧد فѧѧي    

الماضѧѧѧѧي؟ مѧѧѧѧاذا لѧѧѧѧو لѧѧѧѧم يرسѧѧѧѧل االله مطѧѧѧѧراً علѧѧѧѧي 
الأرض؟ مѧاذا لѧو لѧم أجѧد قشѧاً لبѧناء عش لي؟ ماذا                

 . ”؟..ماذا لو.. لو
فهѧѧم لا ” انظѧѧروا إلѧѧي طѧѧيور السѧѧماء  “قѧѧال يسѧѧوع  

يصѧابون بالانهѧيار العصѧبي، بѧل يطيѧرون في آل            
 .صباح جديد مغردين ومستمتعين بالحياة

لسѧѧلام الѧѧذي سأشѧѧعر بѧѧه أنѧѧا   وأتسѧѧاءل عѧѧن مقѧѧدار ا 
 !وأنتم إن خصصنا ساعة آل يوم لمشاهدة الطيور

 
 بماذا يفيد القلق؟

وَمѧѧѧَنْ مѧѧѧِنْكُمْ إِذَا اهѧѧѧْتَمَّ يَقѧѧѧْدِرُ أَنْ يѧѧѧَزِيدَ عَلѧѧѧَي قَامѧѧѧَتِهِ “
 ”)أو يضيف إلي عمره(ذِرَاعاً وَاحِدَةً؟ 

 ) ٢٧ : ٦متي (



  
 

 

٢١

. ”لѧѧѧѧيس ولا واحѧѧѧѧد“لا شѧѧѧѧك أن الإجابѧѧѧѧة هѧѧѧѧي 
طيع أن نقصѧر أعمارنѧا لѧو جعلѧنا القلق           ولكنѧنا نسѧت   

 .أسلوب حياة نعيش به
بѧѧѧدلاً مѧѧѧن القلѧѧѧق نحѧѧѧتاج أن نكѧѧѧون مѧѧѧثل طѧѧѧيور  
السѧѧماء التѧѧي تѧѧتكل بالكامѧѧل علѧѧي الѧѧرب، وتѧѧثق فѧѧي 
تسѧѧديده حاجاتهѧѧا مѧѧن الطعѧѧام، والتѧѧي تغѧѧرد طѧѧوال    

 .اليوم وآأنها لا تحمل هماً علي الإطلاق
 

 تأمل زنابق الحقل 
ونَ بِاللِّبَاسِ؟ تَأَمَّلُوا زَنَابِقَ الْحَقْلِ آَيْفَ      وَلِمَاذَا تَهْتَمُّ “

وَلَكѧِنْ أَقُولُ لَكُمْ إِنَّهُ وَلاَ      . لاَ تѧَتْعَبُ وَلاَ تَغѧْزِلُ     ! تѧَنْمُو 
فَإِنْ . سѧُلَيْمَانُ فѧِي آѧُلِّ مَجْدِهِ آَانَ يَلْبَسُ آَوَاحِدَةٍ مِنْهَا         

 وَيُطѧѧْرَحُ غѧѧَداً آѧѧَانَ عُشѧѧْبُ الْحَقѧѧْلِ الѧѧَّذِي يѧѧُوجَدُ الѧѧْيَوْمَ
فѧѧِي التѧѧَّنُّورِ يُلْبِسѧѧُهُ اللѧѧَّهُ هَكѧѧَذَا، أَفَلѧѧَيْسَ بِالْحѧѧَرِيِّ جѧѧِدّاً   

 ”يُلْبِسُكُمْ أَنْتُمْ يَا قَلِيلِي الإِيمَانِ؟
يقول يسوع إن هذه الزنابق والزهور لا تفعل شيئاً         
 . لتصير زهوراً، ولكن االله يُلبسها بكل بهاء وجمال

 أقѧѧل قѧѧيمة فѧѧي نظѧѧر االله مѧѧن     فهѧѧل تعѧѧتقد حقѧѧاً أنѧѧنا   



  
 

 

٢٢

 الطيور والزنابق؟ 
 

 لا تقلق لشيء 
مѧَاذَا نَأْآѧُلُ أَوْ مѧَاذَا نَشْرَبُ أَوْ       : فѧَلاَ تَهѧْتَمُّوا قَائِلѧِينَ       “

لأَنَّ أَبَاآُمُ  . مѧَاذَا نَلѧْبَسُ؟ فѧَإِنَّ هѧَذِهِ آُلَّهѧَا تَطْلُبُهَا الأُمَمُ           
 ”  إِلَي هَذِهِ آُلِّهَاالسَّمَاوِيَّ يَعْلَمُ أَنَّكُمْ تَحْتَاجُونَ

 )  ٣٢ ,٣١ : ٦متي (
عѧѧѧندما نقلѧѧѧق نѧѧѧبدأ فѧѧѧي التفكيѧѧѧر فѧѧѧي المشѧѧѧاآل      

مѧѧѧѧاذا ”و” مѧѧѧѧاذا سѧѧѧѧنأآل؟“مѧѧѧѧرددين أسѧѧѧѧئلة مѧѧѧѧثل  
مѧѧثل هѧѧذه الأسѧѧئلة  . ”مѧѧاذا سѧѧنلبس؟ ”و” سنشѧѧرب؟

مѧѧѧاذا سѧѧѧنفعل إن لѧѧѧم يѧѧѧتدخل “تعنѧѧѧي سѧѧѧؤالاً واحѧѧѧداً 
 . ”الرب ليسدد احتياجاتنا؟

ابنا بمѧѧثل هѧѧذه وعѧѧندئذ نعبѧѧر عѧѧن قلقѧѧنا واضѧѧطر
الأسѧئلة، وهكѧذا نعѧزز القلѧق بدلاً من التخلص منه            

 . وتهدئة مخاوفنا
إن مشѧѧكلة السѧѧلوك بهѧѧذه الطѧѧريقة أنهѧѧا طѧѧريقة    
تصѧرُّف آѧل مѧن لا يعѧرف أن له أباً سماوياً يعتني              

ولكنѧنا آلѧنا نعرف أن لنا أباً سماوياً، فلسنا في           ! بѧه 
ر قد يجهل غي  . حاجة لأن نسلك بمثل هذا الأسلوب     



  
 

 

٢٣

المؤمنين امتياز الاتكال علي الرب، أما نحن فنعلم        
 .ذلك يقيناً

لقѧد أَآѧَّدَ لѧنا يسѧوع أن أبانا السماوي يعلم آل ما              
نحѧѧتاج إلѧѧيه حتѧѧي قѧѧبل أن نسѧѧأله، فلمѧѧاذا إذاً نقلѧѧق       
بشأن هذه الأمور؟ بدلاً من القلق نستطيع أن نوجه         

 . أمور االله-أنظارنا نحو ما هو أهم بكثير
 

 ما هو أولاًأطلب أولاً 
أَوَّلاً مَلَكѧُوتَ اللѧѧَّهِ  ) توجهѧوا واسѧعوا نحѧو   (اطْلѧُبُوا  “

 ” وَبِرَّهُ، وَهَذِهِ آُلُّهَا تُزَادُ لَكُمْ
 )٣٣ : ٦متي (

لسѧنوات طѧويلة آنت أذرع الغرفة جيئةً وذهاباً         
: قѧبل أن أعتلѧي المنبر لإلقاء العظة، وآنت أصلي       

ي بالطѧѧبع لѧѧيس هѧѧناك خطѧѧأ فѧѧ. ”!يѧѧا رب سѧѧاعدني“
طلѧب العѧون مѧن الѧرب، ولكني آنت أصلي بتوتر             

 .وقلق لا بإيمان
أمѧا الآن، فأقѧوم بالدراسة والاستعداد الجيد قبل         
تقѧѧديم العظѧѧة، ثѧѧم، وقѧѧبل بѧѧدء العظѧѧة، أصѧѧرف وقѧѧتاً 
فѧѧي الصѧѧلاة الهادئѧѧة والѧѧتأمل والتعѧѧبد الله والشѧѧرآة    



  
 

 

٢٤

 .معه
لم يقل لي الرب ولا مرة واحدة أن أصلي من أجل           

لعѧѧدد، آمѧѧا أنѧѧه لѧѧم يطلѧѧب منѧѧي أن     اجѧѧتماع آبيѧѧر ا 
آѧѧل مѧѧا أفعلѧѧه هѧѧو . أصѧѧلي مѧѧن أجѧѧل تقѧѧدمات سѧѧخية

طلѧѧب الѧѧرب، أمѧѧا هѧѧو فسѧѧيعتني بعѧѧدد الحاضѧѧرين     
 .والتقدمات وآل الأشياء الأخرى

فѧѧي أوقѧѧات آثيѧѧرة نصѧѧرف وقѧѧتاً طѧѧويلاً نطلѧѧب   
اسѧѧتجابة مѧѧن الѧѧرب أو حلѧѧولاً لمشѧѧاآلنا فѧѧي الѧѧوقت  

 .الذي ينبغي فيه أن نطلبه هو
جѧѧه الѧѧرب علامѧѧة علѧѧي وجѧѧودنا فѧѧي إن طلѧѧب و

تَحѧѧْتَ أَجْنِحѧѧَتِهِ  “سѧѧتر العلѧѧي وتحѧѧت ظѧѧل جناحѧѧيه     
ولكѧѧن عѧѧندما نѧѧبدأ فѧѧي ). ٤ :٩١مѧѧزمور (” تَحْتَمѧѧِي

الѧبحث عѧن حلول لكل مشكلة تواجهنا وآل موقف          
نمѧر بѧه بغѧرض نѧوال التعѧزية والѧراحة، محاولين             
تحقيق شهوات قلوبنا بدلاً من مشيئة الرب، نخرج        

 . جناحي القديرمن تحت ظل
لسѧѧنوات آѧѧنت أطلѧѧب الѧѧرب حتѧѧي يرينѧѧي آѧѧيف  

وآانѧت النتيجة أن    . يمكѧن لخدمتѧي أن تѧنمو وتكبѧر        
ظلѧѧت الخدمѧѧة آمѧѧا هѧѧي دون أدنѧѧي نمѧѧو، بѧѧل إنهѧѧا      



  
 

 

٢٥

لѧѧم أآѧѧن أعلѧѧم أن مسѧѧؤوليتي . آانѧѧت أحѧѧياناً تضѧѧعف
هѧѧي طلѧѧب ملكѧѧوت االله، أمѧѧا مسѧѧؤوليته هѧѧو فكانѧѧت   

 . إنماءه
 للقلѧѧق هѧѧل لاحظѧѧت أيضѧѧاً أنѧѧك لسѧѧت مضѧѧطراً   

بشѧأن حѧياتك الѧروحية؟ آѧل مѧا علѧيك أن تفعله هو               
. طلѧب ملكوت االله، فإن فعلت نمت حياتك الروحية        

اطلѧѧب وجѧѧه الѧѧѧرب واثѧѧبت فѧѧѧيه وعѧѧندئذ سѧѧѧيزيدك     
 . الرب وينميك

يѧѧتغذي الطفѧѧل الرضѧѧيع علѧѧي اللѧѧبن فقѧѧط ولكѧѧنه   
وآѧل مѧا عليѧنا أن نشѧتهي اللѧبن العقلي الذي             . يѧنمو 

   ѧѧѧتكون النتѧѧѧة االله، وسѧѧѧو آلمѧѧѧنمو  هѧѧѧي الѧѧѧ١(يجة ه
 ).٢ : ٢بطرس 

لا نسѧѧѧتطيع أبѧѧѧداً أن نختبѧѧѧر أي نجѧѧѧاح حقيقѧѧѧي     
بالاتكѧѧѧال علѧѧѧي مجهوداتѧѧѧنا الشخصѧѧѧية، فعليѧѧѧنا أن    
نطلب أولاً ملكوت االله وبره، وعندئذ ستُزاد لنا آل         

 .الأشياء الأخري التي نحتاج إليها
عليѧنا ألا نسѧعي لطلب عطايا االله وهباته، وإنما          

 .لطلب حضور الرب نفسه



  
 

 

٢٦

 
 اصرف وقتاً في الظل 

أَنْ أَسْكُنَ  : وَاحѧِدَةً سѧَأَلْتُ مѧِنَ الرَّبِّ وَإِيَّاهَا أَلْتَمِسُ          “
فѧѧِي بѧѧَيْتِ الѧѧرَّبِّ آѧѧُلَّ أَيѧѧَّامِ حَيَاتѧѧِي، لِكѧѧَيْ أَنْظѧѧُرَ إِلѧѧَي      

لأَنَّهُ يُخَبِّئُنِي فِي   . جَمѧَالِ الѧرَّبِّ، وَأَتَفѧَرَّسَ فѧِي هَيْكَلِهِ        
عَلَي . يَسѧْتُرُنِي بِسѧِتْرِ خَيْمѧَتِهِ     . مِ الشѧَّرِّ  مَظَلѧَّتِهِ فѧِي يѧَوْ     

وَالآنَ يѧَرْتَفِعُ رَأْسِي عَلَي أَعْدَائِي      . صѧَخْرَةٍ يَرْفَعُنѧِي   
أُغَنѧѧѧِّي . حَوْلѧѧѧِي، فѧѧѧَأَذْبَحُ فѧѧѧِي خَيْمѧѧѧَتِهِ ذَبѧѧѧَائِحَ الْهѧѧѧُتَافِ 

 ”وَأُرَنِّمُ لِلرَّبِّ
 ) ٦-٤ : ٢٧مزمور  (

لأمѧѧام، تمامѧѧاً أحѧѧياناً نعѧѧيش حياتѧѧنا مѧѧن الخلѧѧف ل 
آنت . مѧثلما آنت أفعل طوال سنوات آثيرة مضت       

أسѧعي لخدمѧة آبيѧرة، ولتغييѧرات آثيѧرة في حياتي            
آѧѧѧنت أسѧѧѧعي لتغييѧѧѧر  . لأنѧѧѧي لѧѧѧم أآѧѧѧن أحѧѧѧب ذاتѧѧѧي  

آѧѧѧنت أسѧѧѧعي للشѧѧѧفاء والѧѧѧنعم،   . زوجѧѧѧي، وأولادي
دون أن ” تحت الشمس“وآѧنت أبحث عن هذا آله       

 .أصرف أي وقت تحت الظلال الوارفة
لѧѧѧرب فѧѧѧي حياتѧѧѧي وأرانѧѧѧي خطئѧѧѧي   ثѧѧѧم تѧѧѧدخل ا

 مؤآداً أنه ٦-٤ : ٢٧مسѧتخدماً ما جاء في مزمور      



  
 

 

٢٧

ينبغѧѧي أولاً أن أطلѧѧب وجѧѧه الѧѧرب وحضѧѧوره آѧѧل     
 .أيام حياتي

فѧѧي ذلѧѧك الѧѧوقت آѧѧنت أطلѧѧب مѧѧن الѧѧرب أشѧѧياء    
آثيѧѧѧرة، ولكѧѧѧن مѧѧѧع الأسѧѧѧف لѧѧѧم تكѧѧѧن لهѧѧѧا علاقѧѧѧة      

ولكѧѧن عѧѧندما بѧѧدأت أطلѧѧب وجѧѧه    . بمحضѧѧر الѧѧرب 
وعѧѧѧندما . قلبѧѧѧيالѧѧѧرب، وجѧѧѧدت أنѧѧѧه أصѧѧѧبح شѧѧѧوق 

آانѧت تجѧيء المشѧاآل آѧان يخبئنѧي فѧي ستره، في              
وعѧѧѧندما يشѧѧѧن العѧѧѧدو هجماتѧѧѧه علѧѧѧيَّ . سѧѧѧتر خيمѧѧѧته

ليدمرنѧѧي، أرفѧѧع تسѧѧبيحات فѧѧرح وأغنѧѧي بتسѧѧابيح      
 .الرب

لѧم يتمكن العدو من الوصول إليَّ لأني آنت في   
لا . سѧتر القديѧر، وبالتالѧي تعѧذَّر عليه الوصول إليَّ       

 بانهѧѧيار عصѧѧبي لأنѧѧي يسѧѧتطيع إبلѧѧيس أن يصѧѧيبني
 .آنت تحت الظل حيث السلام وعدم الاضطراب

 
 لا تهتم بشيء

لاَ تَهѧѧْتَمُّوا بِشѧѧَيْءٍ، بѧѧَلْ فѧѧِي آѧѧُلِّ شѧѧَيْءٍ بِالصѧѧَّلاَةِ  “
٧. وَالѧѧѧدُّعَاءِ مѧѧѧَعَ الشѧѧѧُّكْرِ، لѧѧѧِتُعْلَمْ طِلѧѧѧْبَاتُكُمْ لѧѧѧَدَي االلهِ 



  
 

 

٢٨

قُلѧѧѧُوبَكُمْ وَسѧѧѧَلاَمُ االلهِ الѧѧѧَّذِي يَفѧѧѧُوقُ آѧѧѧُلَّ عَقѧѧѧْلٍ يَحْفѧѧѧَظُ   
 ” وَأَفْكَارَآُمْ فِي الْمَسِيحِ يَسُوعَ

 ) ٧، ٦ : ٤فيلبي (
مѧѧنذ وقѧѧت طѧѧويل، وبيѧѧنما آѧѧنت أصѧѧلي للѧѧرب،    
طلѧѧѧب منѧѧѧي أن أعطѧѧѧيه آѧѧѧل مѧѧѧا يحѧѧѧاول إبلѧѧѧيس أن  

 . يعطيني إياه
نعѧѧم، هѧѧذه هѧѧي الصѧѧلاة، فإبلѧѧيس يأتيѧѧنا محѧѧاولاً    

وعѧѧندما يحѧѧدث ذلѧѧك يجѧѧب أن . إعطاءنѧѧا مشѧѧكلة مѧѧا
 أن بوسѧѧعي حمѧѧل هѧѧذه المشѧѧكلة،    لا أعѧѧتقد“نقѧѧول 

 . ”يا رب، أنا أعطيها لك. فهي ثقيلة جداً عليَّ
 يقѧѧѧѧول الرسѧѧѧول بѧѧѧѧولس أن  ٧،  ٦ : ٤فѧѧѧي فيلبѧѧѧي   

. ”صѧلوا واهتموا  “ولا يقѧول    ” صѧلوا ولا تهѧتموا    “
إن الصѧѧلاة وتقѧѧديم مشѧѧاآلنا للѧѧرب علامѧѧة وبѧѧرهان 

تلѧѧك هѧѧي الصѧѧلاة آمѧѧا ينبغѧѧي أن     . علѧѧي ثقتѧѧنا فѧѧيه  
 .تكون

فعѧѧѧل هѧѧѧذا الأمѧѧѧر مѧѧѧراراً وتكѧѧѧراراً    ينبغѧѧѧي أن أ
والѧذي يعيش  ” دانѧي “خاصѧة بشѧأن ابنѧنا الأصѧغر         

فبسѧѧѧبب خدمتѧѧѧي أسѧѧѧافر مѧѧѧع . معѧѧѧنا بالمنѧѧѧزل حالѧѧѧياً
زوجѧي آثيѧراً، وآѧم يحѧزن قلبѧي أن أتѧرآه بمفرده              



  
 

 

٢٩

وقبل تخرجه بقليل أخبرني عبر الهاتف      . في البيت 
أنѧه يجѧتاز وقѧتاً عصѧيباً بسѧبب بعѧض المشاآل في              

ه يفتقد وجودنا إلي جواره خاصة في       الدراسѧة، وأن  
الصѧѧباح عѧѧندما يسѧѧتيقظ مѧѧن الѧѧنوم، وفѧѧي المسѧѧاء       

 .عندما يأوي إلي فراشه
علاقة رائعة عبر ” دانѧي “لقѧد نَمѧَت بينѧنا وبѧين      

السѧѧѧنين ونتѧѧѧبادل محѧѧѧبة غيѧѧѧر عاديѧѧѧة مѧѧѧع بعضѧѧѧنا    
آѧان سѧن أصѧغر أولادنѧا عشѧر سѧنوات       ( .الѧبعض 

فهѧѧو لѧѧذلك . عѧѧندما تكلѧѧم الѧѧرب إليѧѧنا لنѧѧنجب دانѧѧي    
آѧѧم آѧѧنا نقلѧѧق علѧѧيه بسѧѧبب المشѧѧاآل ). طفلѧѧنا المѧѧُدلل

التѧي آѧان يѧواجهها في مدرسته الثانوية والضغوط      
 .والمؤثرات التي آنا نعلم أنه سيتعامل معها

نѧѧواجه آلѧѧنا تحѧѧديات فѧѧي الحѧѧياة اليومѧѧية يجѧѧب     
الѧتعامل معهѧا، فѧإن سѧقطنا فѧي فخ الشعور بالأسي          

اة والأسѧѧѧف علѧѧѧي ذواتѧѧѧنا، وسѧѧѧرنا فѧѧѧي درب الحѧѧѧي  
ورؤوسѧنا منحنѧية لأن شѧيئاً لا يسѧير حسبما أردنا،        

عليѧنا أن نعيد توجيه     . فلѧن نѧتقدم ولا خطѧوة واحѧدة        
 !أن نصلي-أنظارنا حتي نفعل ما تقوله آلمة االله 



  
 

 

٣٠

فѧѧي آѧѧل مѧѧرة آѧѧنت أشѧѧعر فѧѧيها بمشѧѧاعر القلѧѧق     
أثѧѧѧناء سѧѧѧفرنا، آѧѧѧنت ” دانѧѧѧي“تتسѧѧѧرب إلѧѧѧيَّ بشѧѧѧأن 

 تهتم  أيهѧا الآب السѧماوي، أشѧكرك لأنك       “: أصѧلي   
أشѧѧكرك يѧѧا رب مѧѧن أجѧѧل خطѧѧتك لحѧѧياته،    . بدانѧѧي

ولأنѧѧك تحمѧѧيه وتعمѧѧل آѧѧل شѧѧيء فѧѧي حѧѧياته لخيѧѧره  
أشѧѧكرك لأنѧѧه محمѧѧي بѧѧدم ابѧѧنك يسѧѧوع    . ولصѧѧالحه
 .”المسيح

لا شѧك أن صѧلاة مثل هذه يمكن أن تبعد إبليس            
عѧѧѧنا لأنѧѧѧه سѧѧѧيري أنѧѧѧنا غيѧѧѧر مضѧѧѧطربين وغيѧѧѧر      
متزعѧѧزعين وأنѧѧنا عازمѧѧون علѧѧي الاسѧѧتمرار فѧѧي     

 .ي الربثقتنا ف
 

 آن إيجابياً
غيѧѧѧر (وَلَكѧѧѧِنْ لѧѧѧِيَطْلُبْ بِإِيمѧѧѧَانٍ غَيѧѧѧْرَ مѧѧѧُرْتَابٍ الْبѧѧѧَتَّةَ   

، لأَنَّ الْمѧѧѧُرْتَابَ يُشѧѧѧْبِهُ مѧѧѧَوْجاً مѧѧѧِنَ الْبَحѧѧѧْرِ  )متشѧѧѧكك
فѧѧَلاَ يَظѧѧُنَّ ذَلѧѧِكَ الإِنْسѧѧَانُ أَنѧѧَّهُ . تَخѧѧْبِطُهُ الѧѧرِّيحُ وَتَدْفَعѧѧُهُ
 ” يَنَالُ شَيْئاً مِنْ عِنْدِ الرَّبِّ

 ) ٧، ٦ : ١يعقوب (



  
 

 

٣١

إن قدمѧѧنا همومѧѧنا للѧѧرب فѧѧي الصѧѧلاة وبقيѧѧنا فѧѧي 
حالѧѧة مѧѧن القلѧѧق بشѧѧأنها، فإنѧѧنا بѧѧذلك نخلѧѧط القѧѧوي      

فالصѧلاة قѧوة إيجابѧية، أما     . الإيجابѧية والسѧلبية معѧاً     
القلѧق فسѧلبية، فѧإن خلطѧنا الاثنين معاً حصلنا علي            

 .صفر
فهѧل تѧريد الحصѧول علѧي قѧوة مقѧدارها صفر؟             

لا أريد ذلك، ولهذا لا أحاول أن أمزج        أنѧا شخصياً    
 .الصلاة بالقلق

يعمѧѧل آثيѧѧرون  “حѧѧدَّث الѧѧرب قلبѧѧي مѧѧرة قѧѧائلاً   
بقѧوة مقѧدارها صѧفر، لأنهѧم يمѧزجون دائمѧاً بين ما           

فهѧѧم إيجابѧѧيون أحѧѧياناً  . هѧѧو إيجابѧѧي ومѧѧا هѧѧو سѧѧلبي  
يصلّون بعض الوقت   . وسѧلبيون فѧي أحѧيان أخѧرى       

قلقون قليلاً،  يثقون قليلاً وي  . ثم يقلقون بعض الوقت   
فتكون النتيجة أنهم يتخبطون يميناً وشمالاً دون أن        

 .يتقدموا للأمام
لمѧاذا لا تعѧزم الѧيوم أن تكѧون إيجابѧياً وتѧثق في            

 الرب وترفض القلق؟
 

 



  
 

 

٣٢

آل شيء سيكون علي - ٣
 ما يُرام

 
: تقѧول اللافѧتة الثانѧية الخاصѧة بموضوع القلق           

 وتحѧѧذرنا مѧѧن نفѧѧس الشѧѧيء   . ”لا تخѧѧف ولا تهѧѧتم “
ثѧѧق فѧѧي “الѧѧذي تحѧѧذرنا مѧѧنه اللافѧѧتة الأولѧѧي وتقѧѧول 

إلا أن عѧѧѧواقب عصѧѧѧيان هѧѧѧذه   . ”الѧѧѧرب ولا تقلѧѧѧق 
اللافѧѧѧتة أآثѧѧѧر خطѧѧѧورة، فѧѧѧبدلاً مѧѧѧن الانحѧѧѧدار إلѧѧѧي  
قارعѧѧѧة الطѧѧѧريق، سѧѧѧتواجه خطѧѧѧورة تخطѧѧѧي الحѧѧѧد 
الفاصѧل بينك وبين الاتجاه الآخر من جهة اليسار،         
هѧѧѧѧذا إذا آѧѧѧѧنت تقѧѧѧѧود علѧѧѧѧي الجانѧѧѧѧب الأيمѧѧѧѧن مѧѧѧѧن  

يشѧѧѧѧبه الأمѧѧѧѧر عѧѧѧѧبور الخѧѧѧѧط الأصѧѧѧѧفر    . الطѧѧѧѧريق
 .المزدوج أثناء سيرك في أحد منحنيات الطريق

يخѧتلف الاهѧتمام عѧن القلѧق فѧي أنه شعور غير             
مѧريح قѧد يسѧتمر، حتي بعد أن نعتقد أننا قد تعاملنا             

وبمجرد سيرنا . لѧذلك فهو ضِعف القلق  . مѧع الأمѧر   
فѧѧي هѧѧذا الاتجѧѧاه يجعلѧѧنا نبѧѧتعد عѧѧن الإيمѧѧان ونѧѧتجه  

، وبالأخص الخوف من الغد والخوف      نحو الخوف 



  
 

 

٣٣

وتكѧѧون النتѧѧيجة الاهѧѧتمام وانشѧѧغال  . مѧѧن المجهѧѧول
 . البال

 
 مظاهر الاهتمام وانشغال البال 

 ” الْغَمُّ فِي قَلْبِ الرَّجُلِ يُحْنِيهِ“
 ) ٢٥ : ١٢أمثال (

يضѧع الهѧم والاهѧتمام ثقѧلاً علي حياة الشخص،           
هѧѧѧا ويُعѧѧѧرِّف القامѧѧѧوس آلمѧѧѧة الهѧѧѧم أو الاهѧѧѧتمام بأن  

. ”حالѧѧѧة مѧѧѧن عѧѧѧدم الارتѧѧѧياح أو التوتѧѧѧر أوالقلѧѧѧق    “
وأحѧياناً يѧبدو شѧعور عѧدم الارتياح مُبهماً بحيث لا            
نسѧѧتطيع تحديѧѧده أو التعѧѧرف علѧѧيه، وقѧѧد لا نعѧѧرف   

آѧل ما نعرفه هو أننا      . فѧي آثيѧر مѧن الأحѧيان سѧببه         
نشѧѧعر بعѧѧدم الѧѧراحة، وأحѧѧياناً بالѧѧرغم مѧѧن تѧѧواجدنا  

 .وسط آخرين
مشѧѧاعر “التوتѧѧر بأنهѧѧا ويُعѧѧرف القامѧѧوس آلمѧѧة 

مضѧѧѧطربة نتѧѧѧيجة الهѧѧѧواجس أو الѧѧѧرهبة مѧѧѧن أمѧѧѧر  
أي أن التوتѧѧѧѧر هѧѧѧѧو حالѧѧѧѧة أصѧѧѧѧعب مѧѧѧѧن  . ”معѧѧѧѧين

 .الاهتمام وانشغال البال



  
 

 

٣٤

أتذآѧѧر مѧѧواقفاً جعلتنѧѧي أهѧѧتم وأقلѧѧق فѧѧي إحѧѧدي      
آѧѧنت قѧѧد مѧѧررت بأمѧѧور سѧѧيئة فѧѧي   . فتѧѧرات حياتѧѧي

حياتѧѧي حتѧѧي أنѧѧي آѧѧنت أتوقѧѧع فѧѧيها دائمѧѧاً حѧѧدوث      
ولكني لم أآن أعرف ما     . قتأمѧور سѧيئة طوال الو     

 .الذي آنت أمر به حتي أعلنه لي الرب في آلمته
 

 هواجس شريرة
نتѧѧيجة للأفكѧѧار المُقلقѧѧة   (آѧѧُلُّ أَيѧѧَّامِ الْحѧѧَزِينِ شѧѧَقِيَّةٌ    “

، أَمѧѧѧَّا طѧѧѧَيِّبُ الْقَلѧѧѧْبِ فَوَلѧѧѧِيمَةٌ  )والهѧѧѧواجس الشѧѧѧريرة
 ).بغض النظر عن الظروف(دَائِمَةٌ 

 ) ١٥ : ١٥أمثال (
ح مѧѧѧنذ عѧѧѧدة سѧѧѧنوات، آѧѧѧنت أصѧѧѧفف ذات صѧѧѧبا

شѧعري أمѧام المѧرآة، عѧندما أحسسѧت بشѧعور غير             
لم أفهم بالضبط   . واضѧح بأن شيئاً ردياً سيحدث لي      

هѧذه المشѧاعر لأنѧه لѧم يكѧن قѧد مضѧي وقѧت طويل                 
علѧѧي معموديتѧѧي بالѧѧروح القѧѧدس ودراسѧѧتي لكلمѧѧة    

آل ما آنت أعرفه هو ذلك الشعور المبهم بأن         . االله
 .هناك شيئاً يهددني



  
 

 

٣٥

مѧѧѧا هѧѧѧو هѧѧѧذا  “لѧѧѧذلك قѧѧѧررت أن أسѧѧѧأل الѧѧѧرب،  
الشѧѧيء الѧѧذي يحѧѧيط بѧѧي طѧѧول الѧѧوقت؟ أنѧѧا أشѧѧعر      

إنهѧا هواجس   “فأجابنѧي   . ”بوجѧوده مѧنذ زمѧن بعѧيد       
 . ”شريرة

لѧѧѧم أآѧѧѧن قѧѧѧد سѧѧѧمعت هѧѧѧذا التعبيѧѧѧر مѧѧѧن قѧѧѧبل،       
وبالفعل . ”تُرى، ما هي تلك الهواجس؟    “فتسѧاءلت   

بحѧѧثت عѧѧن معѧѧناها فѧѧي أحѧѧد المعѧѧاجم ووجѧѧدت أن    
شѧѧѧѧعور عمѧѧѧѧيق بسѧѧѧѧوء الطالѧѧѧѧع أو “الهѧѧѧѧاجس هѧѧѧѧو 

 . ”الشر
لقѧѧѧѧѧد أدرآѧѧѧѧѧت أن لا علاقѧѧѧѧѧة للهѧѧѧѧѧواجس علѧѧѧѧѧي 
الإطѧلاق بمѧا يحدث الآن، وإنما هي مشاعر سلبية          

 .تجاه حدث معين في المستقبل
فѧѧѧي ذلѧѧѧك الѧѧѧوقت لѧѧѧم أآѧѧѧن أعلѧѧѧم أن مѧѧѧثل هѧѧѧذا     
المصѧطلح ورد ذآѧره فѧي الكѧتاب المقѧدس، ولكني            

 حѧѧيث يѧѧتحدث ١٥ :١٥بعѧѧد ذلѧѧك قѧѧرأته فѧѧي أمѧѧثال  
 . ليمان عن الأفكار المُقلقة والهواجس الشريرةس

يѧѧѧѧريدنا االله أن نѧѧѧѧتخلص مѧѧѧѧن تلѧѧѧѧك الهѧѧѧѧواجس    
الشѧѧريرة لنسѧѧتمتع بحياتѧѧنا، ولكѧѧن مѧѧا أسѧѧهل القѧѧول   
عѧѧѧن الفعѧѧѧل، فإبلѧѧѧيس عѧѧѧدونا المشѧѧѧتكي، يѧѧѧريدنا أن 
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نѧؤمن أن شѧيئاً فѧي حياتѧنا لѧن يكѧون علѧي ما يرام،                 
وأنѧѧه سѧѧيكون هѧѧناك دائمѧѧاً سѧѧوء فهѧѧم وعѧѧدم تقديѧѧر،  

أن أحѧѧداً لѧѧن يحبѧѧنا أو يѧѧرغب فѧѧي التقѧѧرب إليѧѧنا أو و
يريدنا إبليس أن نشعر بالذل والهوان . الاهѧتمام بѧنا   

تجѧѧѧѧѧاه ماضѧѧѧѧѧينا، وفقѧѧѧѧѧدان الأمѧѧѧѧѧل فѧѧѧѧѧي حاضѧѧѧѧѧرنا 
ومسѧѧѧتقبلنا، ويحѧѧѧاول أن يضѧѧѧع أآѧѧѧواماً مѧѧѧن القلѧѧѧق  
أمامѧنا لѧيعطل علاقتѧنا بѧاالله ويعوقѧنا عѧن إنجاز أي              

 .عمل سبق ووضعه علي قلوبنا
ات آلمѧѧѧة القلѧѧѧق والاهѧѧѧتمام هѧѧѧذه  وتѧѧѧؤآد مѧѧѧرادف

التوتѧر والإحباط نتيجة للشك     : الحقѧيقة ومѧن بيѧنها       
وعѧѧѧدم اليقѧѧѧين والѧѧѧبال المشѧѧѧغول نتѧѧѧيجة المخѧѧѧاوف  

   .والانزعاج
 

 ليقل مفديو الرب هكذا 
. اِحْمѧَدُوا الѧرَّبَّ لأَنَّهُ صَالِحٌ، لأَنَّ إِلَي الأَبَدِ رَحْمَتَهُ         “

 ”ذِينَ فَدَاهُمْ مِنْ يَدِ الْعَدُوِّلِيَقُلْ مَفْدِيُّو الرَّبِّ الَّ
 ) ٢ : ١٠٧مزمور (

بمجѧѧѧرد أن تشѧѧѧعر أن إبلѧѧѧيس يحѧѧѧاول تعطѧѧѧيلك    
وإعاقتك، لا تتكاسل وتستسلم لهزيمته لك بكل هذه        
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الأفكѧѧѧار السѧѧѧلبية والمُقلقѧѧѧة، بѧѧѧل افѧѧѧتح فمѧѧѧك وردد     
الكلمѧات التѧي لا يѧود سѧماعها، وتأآѧد أنه سيترآك             

 .يحاعترف بسلطانك في المس. لحالك
أحѧياناً تراودنѧي أفكѧار سѧلبية فيما أنا أستعد للوعظ            

 . في الكنيسة أو أحد المؤتمرات
مѧѧѧѧنذ سѧѧѧѧنوات آѧѧѧѧنت قѧѧѧѧد دُعѧѧѧѧيت لإلقѧѧѧѧاء بعѧѧѧѧض       

تُري “المحاضѧرات فѧي اجѧتماع سѧيدات وتساءلت          
آѧѧѧѧѧѧѧم سѧѧѧѧѧѧѧيدة سѧѧѧѧѧѧѧَجَّلَتَ اسѧѧѧѧѧѧѧمها لحضѧѧѧѧѧѧѧور هѧѧѧѧѧѧѧذه 

ولما سألت مُساعِدتي قالت لي إن      . ”المحاضرات؟
إلا أن الشخص المسؤول    قليلات سجلن أسماءهن،    

عѧن الإعѧداد للاجѧتماع توقع أن يكون العدد مُقارباً           
 .لعدد اللواتي حضرن في العام السابق
مѧاذا لو لم    “: وفجѧأة راودتنѧي هѧذه الفكѧرة آالبѧرق           

يѧأتِ أحѧد؟ ماذا لو سافرت أنا وآل الفريق آل هذه            
المسѧѧѧافة ووجѧѧѧدنا أن عѧѧѧدد الحاضѧѧѧرين لا يѧѧѧتعدي    

 ولكني شجَّعت نفسي مرددة     ”أصѧابع اليد الواحدة؟   
آѧѧѧل شѧѧѧيء سѧѧѧيكون علѧѧѧي مѧѧѧا   “بصѧѧѧوت مسѧѧѧموع  

 . ”يرام
أحѧياناً يتعѧين عليѧنا أن نفعѧل ذلѧك، لأننا إن لم نفعل       



  
 

 

٣٨

اسѧتمرت هѧذه الهѧواجس فѧي تهديدنا فتكون النهاية           
 .قلقاً وانشغال البال

أدرآѧѧت ذات مѧѧرة وجѧѧود مѧѧثل هѧѧذه الأفكѧѧار المُقلقѧѧة 
مت والهѧѧѧѧواجس الشѧѧѧѧريرة فѧѧѧѧي ذهنѧѧѧѧي، واسѧѧѧѧتخد   

. السѧѧѧلطان الѧѧѧذي أعطѧѧѧاه لѧѧѧي الѧѧѧرب للѧѧѧتغلب علѧѧѧيها
وبالفعѧѧل حررنѧѧي الѧѧرب مѧѧن أمѧѧور آثيѧѧرة وبѧѧدأت     

 .أستمتع بحياتي
يضѧѧѧѧع إبلѧѧѧѧيس مخѧѧѧѧاوف وهѧѧѧѧواجس فѧѧѧѧي أذهانѧѧѧѧنا، 
وأحѧياناً يقذفѧنا بهѧا بكѧل قѧوة علѧي أمѧل أن نقبلها ثم                 

فѧإن فعلѧنا ذلك وفرنا له الخامات        . نѧرددها بأفواهѧنا   
ي سبق ومَهَّد لها عن     اللازمѧة لصناعة الأحداث الت    

 .طريق المخاوف والهواجس التي رمانا بها
. هѧѧناك سѧѧلطان وقѧѧوة للكلمѧѧات فѧѧي العѧѧالم الروحѧѧي  

 ” ..قَالَ االلهُ لِيَكُنْ فَكَانَ “٣ : ١يقول سفر التكوين 
مَاذَا نَأْآُلُ أَوْ مَاذَا : فѧَلاَ تَهѧْتَمُّوا قَائِلѧِينَ     “قѧال يسѧوع     

لѧѧѧذلك ). ٣١ : ٦متѧѧѧي (” ؟نَشѧѧѧْرَبُ أَوْ مѧѧѧَاذَا نَلѧѧѧْبَسُ  
احѧѧذر الكلمѧѧات السѧѧلبية التѧѧي إن قبلѧѧناها ورددناهѧѧا    
بشѧѧفاهنا صѧѧرنا علѧѧي بُعѧѧد خطѧѧوات مѧѧن المشѧѧاآل      

فѧَلاَ تَهѧѧْتَمُّوا لِلْغѧَدِ، لأَنَّ الْغѧѧَدَ يَهѧْتَمُّ بِمѧѧَا    “إذاً . الحقيقѧية 



  
 

 

٣٩

 ).٣٤ عدد(” يَكْفِي الْيَوْمَ شَرُّهُ. لِنَفْسِهِ
 

 استمتع بالحياة
غيѧѧر القلѧѧق  (الѧѧرُّوحِ الْوَدِيѧѧعِ الْهѧѧَادِئِ، الѧѧَّذِي   زِيѧѧنَةَ “

 ” هُوَ قُدَّامَ االلهِ آَثِيرُ الثَّمَنِ) وغير المضطرب
 ) ٤ : ٣بطرس ١(

عدم ”و” الهѧم ”و” الاهѧتمام “يعنѧي القلѧق أيضѧاً       
. ”الѧѧѧѧذهن المضѧѧѧѧطرب”و” الهѧѧѧѧدوء أو الانѧѧѧѧزعاج

يخبѧѧرنا الرسѧѧول بطѧѧرس فѧѧي العѧѧدد السѧѧابق أن االله   
ѧѧѧѧѧѧروح الهѧѧѧѧѧѧب الѧѧѧѧѧѧلام، لا يحѧѧѧѧѧѧئ بالسѧѧѧѧѧѧادئ الممتل
 .المضطرب والمنزعج

وعѧѧѧندما يتوتѧѧѧر الشѧѧѧخص، فإنѧѧѧه يشѧѧѧعر بتوتѧѧѧر   
داخلѧي، وأحѧياناً يشѧعر بѧتوعك فѧي المعدة حتي أن             
آѧل شѧيء يѧبدو حمѧلاً ثقѧيلاً وجبلاً ضخماً لا يمكن              
الѧѧѧتعامل معѧѧѧه، وبѧѧѧذلك لا نѧѧѧتمكن مѧѧѧن الاسѧѧѧترخاء   

 .والتمتع بالحياة التي وهبها لنا الرب
ѧѧن نفسѧѧا عѧѧزن أمѧѧر وحѧѧعر بتوتѧѧنت أشѧѧد آѧѧي، فق

طѧѧوال الѧѧوقت بسѧѧبب الاعѧѧتداءات والإسѧѧاءة التѧѧي      
لقد سلبت هذه الأحداث    . تعرضѧتُ لهѧا فѧي طفولتي      



  
 

 

٤٠

أفضѧل سѧنوات طفولتѧي حتѧي أني آنت أشعر بأني          
ولأنѧي لم   . شѧخص بالѧغ، وأنѧا فѧي سѧن مبكѧرة جѧداً             

. أعѧѧش طفولتѧѧي، لѧѧم أتعلѧѧم آѧѧيف أتصѧѧرف آطفلѧѧة     
، لم أآن أعرف آيف    ولمѧا تزوجت ورُزقت أطفالاً    

 .أستمتع بهم
ولسѧѧنوات لѧѧم أآѧѧن حتѧѧي أسѧѧتمتع بزوجѧѧي لأنѧѧي   
آѧѧѧنت عصѧѧѧبية وقلقѧѧѧة دائمѧѧѧاً، ولأنѧѧѧي آѧѧѧنت أحѧѧѧاول 
تغييѧѧѧره وإصѧѧѧلاحه لكѧѧѧي يكѧѧѧون، هѧѧѧو وجمѧѧѧيع مѧѧѧن 

 .أقابلهم، آاملين
نعѧم، لقѧد رزقنѧي االله أولاداً ولكنѧي لѧم أعرف آيف       

فѧي صباح آل يوم، وقبل ذهابهم إلي        . أسѧتمتع بهѧم   
سة آنت أحرص أن تكون شعورهم مصففة،       المدر

وثѧѧѧيابهم نظѧѧѧيفة ومهѧѧѧندمة، وغѧѧѧداؤهم فѧѧѧي الحقيѧѧѧبة 
آنت أحب أولادي جداً ولكني لم      . الخاصѧة بالغѧذاء   

 .أستمتع بهم
آѧنا نمѧتلك بيتاً جميلاً وآنت أحافظ علي نظافته          
لأقصѧي حѧد، وآѧنت أتأآѧد من وجود آل شيء فيه             

تع بѧѧه ولكنѧѧي لѧѧم أسѧѧتمتع بѧѧه، ولѧѧم يسѧѧتم . فѧѧي مكانѧѧه



  
 

 

٤١

أحد أيضاً لأنه لم يكن بالمكان الذي يستطيع المرء          
 .أن يعيش فيه، فقط آنا ننظر إليه

آѧѧѧѧان عѧѧѧѧند أولادي لُعѧѧѧѧَب جمѧѧѧѧيلة ولكѧѧѧѧنهم لѧѧѧѧم    
يسѧتمتعوا بهѧا لأني لم أآن أسمح لهم أن يُخرجوها           

 .ليلعبوا بها
لѧѧѧم أآѧѧѧن أعѧѧѧرف معنѧѧѧي للمѧѧѧرح الѧѧѧذي لѧѧѧم يكѧѧѧن  

د أنѧѧنا آѧѧنت أعѧѧتق . مسѧѧموحاً لعائلتѧѧنا أن تسѧѧتمتع بѧѧه  
لسѧѧنا فѧѧي حاجѧѧة إلѧѧي المѧѧرح، وإنمѧѧا فقѧѧط إلѧѧي عمѧѧل  

 .وإنجاز ما يجب إنجازه
اخѧѧرجوا مѧѧن “أتذآѧѧر أنѧѧي آѧѧنت أقѧѧول لأولادي  

وبمجѧѧرد أن يذهѧѧبوا أسѧѧرع   . ”هѧѧنا واذهѧѧبوا للعѧѧب  
اجمعѧѧوا هѧѧذه الفوضѧѧي ونظفѧѧѧوا    “وراءهѧѧم لأقѧѧول   

ألا تعѧѧѧرفون أن تفعلѧѧѧوا شѧѧѧيئاً سѧѧѧوي هѧѧѧذه  ! المكѧѧѧان
 . ”الفوضى؟

آѧѧنت فѧѧي حاجѧѧة لأن أتعلѧѧم أن   فѧѧي ذلѧѧك الѧѧوقت  
العѧالم لѧن يѧتوقف إن سارت الأمور علي عكس ما            

آѧنت فѧي حاجѧة لأن أسترخي واستمتع         . أردتѧه لهѧا   
 .بالحياة



  
 

 

٤٢

هَذَا هُوَ  “٢٤ : ١١٨تقول آلمة االله في مزمور   
 . ”نَبْتَهِجُ وَنَفْرَحُ فِيهِ. الْيَوْمُ الَّذِي صَنَعَهُ الرَّبُّ

قَدْ آَلَّمْتُكُمْ  “: ع   قѧال يسѧو    ٣٣ : ١٦وفѧي يوحѧنا     
فѧѧِي الْعѧѧَالَمِ سѧѧَيَكُونُ لَكѧѧُمْ . بِهѧѧَذَا لѧѧِيَكُونَ لَكѧѧُمْ فѧѧِيَّ سѧѧلاَمٌ

ويقѧѧول ” أَنѧѧَا قѧѧَدْ غَلѧѧَبْتُ الْعѧѧَالَمَ : ضѧѧِيقٌ، وَلَكѧѧِنْ ثِقѧѧُوا  
اِفْرَحُوا فِي الرَّبِّ    “٤ : ٤الرسول بولس في فيلبي     

 ” آُلَّ حِينٍ، وَأَقُولُ أَيْضاً افْرَحُوا
تكѧن متوتراً إلي هذا الحد، ابتهج قليلاً وامنح    لا  

اعѧزم أن تستمتع    . الѧرب فرصѧة لѧيعمل فѧي حѧياتك         
 .بالحياة

 
 تغير من مجد إلي مجد 

وَنَحْنُ جَمِيعاً نَاظِرِينَ مَجْدَ الرَّبِّ بِوَجْهٍ مَكْشُوفٍ،       “
آَمѧَا فѧِي مѧِرْآةٍ، نَتَغَيѧَّرُ إِلѧَي تِلْكَ الصُّورَةِ عَيْنِهَا، مِنْ          

 ” جْدٍ إِلَي مَجْدٍ، آَمَا مِنَ الرَّبِّ الرُّوحِمَ
 ) ١٨ : ٣آورنثوس ٢(

إن آѧѧѧنت قѧѧѧد عѧѧѧزمت أن تسѧѧѧتمتع بالحѧѧѧياة فقѧѧѧط  
عѧندما يكѧون آѧل شѧيء علѧي مѧا يѧرام وعلي أآمل                

 ! وجه، فمن المؤآد أنك لن تستمتع آثيراً



  
 

 

٤٣

لا تقѧع فѧي هѧذا الفخ، لا تنتظر حتي تصير أنت      
 .بالحياةوآل من حولك آاملين لكي تستمع 

تقѧول آلمѧة االله إنѧنا نتغيѧر لنصѧير علѧي صورة              
االله، وإنѧنا نتغيѧر مѧن مجد إلي مجد، وهذا يعني أن             
آѧѧلاً مѧѧنا يجѧѧب أن يجѧѧتاز أوقاتѧѧاً عصѧѧيبة وصѧѧعبة،   
لѧذلك نحѧتاج أن نѧتعلم آѧيف نسѧتمتع بمجد المرحلة             
التѧѧѧي نمѧѧѧر بهѧѧѧا فѧѧѧي الѧѧѧوقت الحاضѧѧѧر فѧѧѧي طѧѧѧريقنا  

لستُ “: ل منا   نعم يجب أن يقول آ    . للخطѧوة التالية  
فѧѧي المكѧѧان الѧѧذي ينبغѧѧي أن أآѧѧون فѧѧيه، وإنمѧѧا فѧѧي    
مكѧѧان مѧѧا فѧѧي منتصѧѧف الطѧѧريق، وقѧѧد عѧѧزمت أن     

 . ”أستمتع بكل مرحلة من مراحل عمري
يقѧѧѧوم الأطفѧѧѧال الصѧѧѧغار بѧѧѧبعض الأمѧѧѧور التѧѧѧي  
تجعلѧنا نضѧحك ونبѧتهج مثل أن يضحكوا أو يقلدوا           
بعѧض الحѧرآات، ولكنهم أيضاً يفعلون أموراً غير         

ة بالمѧѧرة مѧѧثل الصѧѧراخ والѧѧبكاء فѧѧي منتصѧѧف مُسѧѧر
اللѧيل، عѧند خروج أسنان جديدة أو عندما يصابون          

ونجѧѧد أنفسѧѧنا نقѧѧول فѧѧي بعѧѧض الأحѧѧيان   . بالإسѧѧهال
سѧѧأبتهج عѧѧندما يجѧѧتازون هѧѧذه المѧѧرحلة، وعѧѧندئذ  “

 .”أستطيع الاستمتاع بهم بطريقة جيدة



  
 

 

٤٤

وبطѧريقة مѧا يجѧتاز الطفѧل هѧذه المرحلة ليدخل            
لѧѧѧية وفѧѧѧيها يѧѧѧبدأ الѧѧѧتكلم والѧѧѧتلفظ     المѧѧѧرحلة التا فѧѧѧي

بكلمѧات وتعبيѧѧرات جمѧѧيلة، ولكѧنهم أيضѧѧاً يѧѧتعلمون   
. المشѧي ويقومѧون بقѧذف آѧѧل مѧا تصѧل إلѧيه أيѧѧديهم      

ومѧرة أخѧري نتمنѧي لѧو تمѧر هѧذه المرحلة بسرعة               
 . ليدخلوا التي تليها

ولا يمѧѧѧر وقѧѧѧت طѧѧѧويل حتѧѧѧي يصѧѧѧلوا إلѧѧѧي سѧѧѧن 
عѧѧندما يكونѧѧون بالصѧѧف الأول  “الحضѧѧانة، فѧѧنقول 

. ”بتدائѧѧѧي، سيقضѧѧѧون آѧѧѧل الѧѧѧيوم فѧѧѧي المدرسѧѧѧة  الا
ولكѧѧن بمجѧѧرد أن يدخلѧѧوا المدرسѧѧة الابتدائѧѧية نقѧѧول 

. ”تѧѧѧѧُرى، متѧѧѧѧي يلѧѧѧѧتحقون بالمدرسѧѧѧѧة الѧѧѧѧثانوية؟    “
وعѧѧѧندما يتخѧѧѧرجون مѧѧѧن المدرسѧѧѧة الѧѧѧثانوية نقѧѧѧول  

 . ”سنكون سعداء عندما يكبرون ويتزوجون“
 

وذات يѧوم يحدث ما تمنيناه، ونكتشف فجأة أننا         
     ѧتمتع بهѧم نسѧي أي مرحلة من مراحل حياتهم،        لѧم ف

 .”..فقط عندما“فنحن دائماً نتوق لأن نستمتع بهم 



  
 

 

٤٥

تلѧѧѧك آانѧѧѧت الطѧѧѧريقة التѧѧѧي قضѧѧѧيت بهѧѧѧا معظѧѧѧم 
آѧѧنت أشѧѧعر دائمѧѧاً بأنѧѧي سѧѧأآون     . سѧѧنوات حياتѧѧي 

 .”فيما بعد“سعيدة، ولكن 
عѧѧندما آѧѧان عѧѧدد الѧѧذين يحضѧѧرون اجتماعاتѧѧي   

د سأآون سعيدة عندما يصل عد    “قلѧيلاً آѧنت أقѧول       
ولكن عندما تحققت   . ”الحاضرين إلي مائة شخص   

 .أمنيتي لم أآن أسعد حالاً مما آنت عليه قبل ذلك
إن آѧل مѧرحلة نمѧر بهѧا لهѧا فѧرحتها الخاصѧة، آما             

فعليѧنا أن نتعلم أن  . أن لهѧا أيضѧاً مشѧاآلها الخاصѧة       
 .نفرح ونبتهج بالرغم من أي ظرف نمر به

 
 افرح بالرغم من الظروف

بِأَعْمَالِ يَدَيْكَ  . حْتَنِي يَا رَبُّ بِصَنَائِعِكَ   لأَنѧَّكَ فَرَّ  “
 ” أَبْتَهِجُ

 ) ٤ : ٩٢مزمور (
إنه : مѧنذ بضѧع سѧنوات اآتشفتُ مفتاح السعادة          

 .التواجد في محضر الرب
فѧѧي الماضѧѧي، آѧѧنت أفѧѧرح عѧѧندما يصѧѧنع الѧѧرب  
أمѧراً يسѧعدني، ولكني لم أعرف آيف أآون سعيدة          
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آيف أطلب  آѧنت أعرف    . فقѧط لوجѧوده فѧي حياتѧي       
 .من يديه، ولكني لم أعرف آيف أطلب وجهه

لا تظѧن أبѧداً أن السѧعادة ستكون من نصيبك إن            
حصѧѧلت علѧѧي الأمѧѧر الѧѧذي تطلѧѧبه مѧѧن الѧѧرب، لأنѧѧه  
بمجѧرد حصѧولك علѧيه، سѧتجد أن هѧناك أمѧراً آخر           
تѧريده أن يتحقق حتي تكون سعيداً، وأنك لن تكون          

لا تضѧѧيع حѧѧياتك فѧѧي  . سѧѧعيداً مѧѧا لѧѧم تحصѧѧل علѧѧيه  
 .انتظار وقت آخر لتكون سعيداً

فѧي الѧيوم التالѧي لإعѧلان الѧرب لѧي هѧذا الأمر،               
آѧنت سѧأذهب إلѧي أحѧد الاجѧتماعات، وفي طريقي           

أفرح بك  “إلѧي هѧناك آنت أرنم الترنيمة المعروفة         
يѧا مѧن أبهجتني، أرنم لك يا من أحييتني، أفرح بك            

فѧي ذلѧك الوقت، آلمني روح الرب        . ”..أذيѧع حقѧك   
 المرة الأولي التي ترنمين هذه الترنيمة       إنها“قѧائلاً   

 . ”بطريقة صحيحة
ولأن الѧѧѧѧرب يسѧѧѧѧمع لقلوبѧѧѧѧنا أآثѧѧѧѧر مѧѧѧѧا يسѧѧѧѧمع   
. لكلماتѧنا، فقѧد بѧدت هذه الترنيمة مختلفة بالنسبة له          

سأفرح بما  “: ففѧي الماضѧي آѧان حѧال قلبѧي يقѧول             
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صنعته لأجلي، سأفرح بما صنعته لأجلي، سأفرح       
 . ”بالأمور التي أبهجتني بها

 أبѧѧتهج فѧѧي الأوقѧѧات التѧѧي آѧѧان الѧѧرب فѧѧيها آѧѧنت
يحقѧق لي أمراً آنت أريده، أما في الأوقات التي لم           
يحقѧѧق لѧѧي الѧѧرب مѧѧا أردت، آѧѧنت أحѧѧزن، وهكѧѧذا      

وآم تعبت  . عشѧت حѧياةً يشѧوبها الارتفاع والسقوط       
مѧن هذه الحياة، وآم شعرت بالإجهاد من الارتفاع         

أرتفѧع عѧندما تكѧون الظروف       .. الѧذي يعقѧبه سѧقوط     
 .اتية، وأسقط عندما تكون غير ذلكمو

فѧإن أردت أن تحصѧل علѧي مѧلء الفرح، عليك أن             
تѧѧبحث عѧѧن شѧѧيء آخѧѧر تبѧѧتهج وتفѧѧرح بѧѧه بغѧѧض        

 .النظر عن ظروف الحياة
 

 
 افرح بالرغم من الناس

افѧѧْرَحُوا بِالѧѧرَّبِّ وَابѧѧْتَهِجُوا يѧѧَا أَيُّهѧѧَا الصѧѧِّدِّيقُونَ، “
 ”  الْقُلُوبِوَاهْتِفُوا يَا جَمِيعَ الْمُسْتَقِيمِي

 ) ١١ : ٣٢مزمور (
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فحتѧѧѧي لѧѧѧو آانѧѧѧت آѧѧѧل ظѧѧѧروف الحѧѧѧياة مواتѧѧѧية   
ومناسѧبة لѧنا، فسѧنجد أن العѧالم يمتلѧئ بأشخاص لا             

وحتѧѧي لѧѧو وصѧѧلنا معهѧѧم لѧѧنقط اتفѧѧاق،  . نѧѧتفق معهѧѧم
. فسѧيكون هѧناك آخѧرون لا نسѧتطيع أن نѧتفق معهم            

 .إنها حلقة مفرغة لا تنتهي
 

 هѧѧѧناك عѧѧѧدد آبيѧѧѧر مѧѧѧن الѧѧѧناس يعملѧѧѧون معѧѧѧنا      
بالخدمѧѧѧѧة، وبالѧѧѧѧرغم مѧѧѧѧن أنهѧѧѧѧم نخѧѧѧѧبة مѧѧѧѧن أنѧѧѧѧاس 

 .رائعين، إلا أن بعضهم لا يُدخل الفرح إلي قلبي
فالسѧѧѧعادة لا تأتѧѧѧي دائمѧѧѧاً نتѧѧѧيجة للѧѧѧتواجد وسѧѧѧط 

إن الشѧѧخص الوحѧѧيد القѧѧادر أن  . أشѧѧخاص مؤمنѧѧين
يجعلѧنا مبتهجѧين فѧرحين آѧل الѧوقت وفي آل وقت             

وحتѧي يسѧوع لا يسѧتطيع أن يفعل ذلك         . هѧو يسѧوع   
 .سمح نحن لهإن لم ن

 
 أعراض ظهرت علي مرثا

وَفѧѧِيمَا هѧѧُمْ سѧѧَائِرُونَ دَخѧѧَلَ قѧѧَرْيَةً فَقَبِلѧѧَتْهُ امѧѧْرَأَةٌ      “
وَآَانѧѧَتْ لِهѧѧَذِهِ أُخѧѧْتٌ تُدْعѧѧَي   . اسѧѧْمُهَا مѧѧَرْثَا فѧѧِي بَيѧѧْتِهَا  

مѧَرْيَمَ، الَّتѧِي جَلَسَتْ عِنْدَ قَدَمَيْ يَسُوعَ وَآَانَتْ تَسْمَعُ          



  
 

 

٤٩

مشѧѧغولة أآثѧѧر (رْثَا فَكَانѧѧَتْ مѧѧُرْتَبِكَةً وَأَمѧѧَّا مѧѧَ. آَلاَمѧѧَهُ
يَا “: فѧِي خِدْمѧَةٍ آَثِيѧرَةٍ، فَوَقَفَتْ وَقَالَتْ         ) مѧن الѧلازم   

رَبُّ، أَمѧَا تُبَالѧِي بِأَنَّ أُخْتِي قَدْ تَرَآَتْنِي أَخْدِمُ وَحْدِي؟        
فَقѧѧѧѧُلْ لَهѧѧѧѧَا أَنْ !) لѧѧѧѧم تسѧѧѧѧاعدني ولѧѧѧѧم تѧѧѧѧؤدِّ دورهѧѧѧѧا(

 . ”!تُعِينَنِي
   )٤٠-٣٨ : ١٠لوقا (

لا يѧѧѧوجد مѧѧѧن عѧѧѧرف مصѧѧѧدر ونѧѧѧبع السѧѧѧѧعادة      
والسѧѧѧѧلام والفѧѧѧѧرح أآثѧѧѧѧر مѧѧѧѧن مѧѧѧѧريم أخѧѧѧѧت مѧѧѧѧرثا 

فعѧѧندما أتѧѧي ضѧѧيفهم يسѧѧوع إلѧѧي منѧѧزلهم    . ولعѧѧازر
جلست عند قدميه لتسمع آل ما يريد أن يقوله دون         

آانѧѧت سѧعيدة بѧѧزيارته لهѧѧم  . أن تفѧوتها آلمѧѧة واحѧدة  
فѧѧي هѧѧذا الѧѧيوم، وأرادت أن تسѧѧتمتع بالѧѧوقت الѧѧذي    

وهكѧѧذا جلسѧѧت مѧѧريم هѧѧناك وقѧѧد   . معهѧѧمسيصѧѧرفه 
 .ثبتت عينيها علي يسوع

وهѧѧناك، آانѧѧت مѧѧرثا أيضѧѧاً، الأخѧѧت الكبѧѧري التѧѧي    
صѧѧѧرفت الѧѧѧيوم آلѧѧѧه تجѧѧѧتهد فѧѧѧي تنظѧѧѧيف المنѧѧѧزل     
وتلمѧيع الأثѧاث وطهѧي الطعام لكي يكون آل شيء      

 .جاهزاً عند زيارة يسوع



  
 

 

٥٠

وأنѧѧا لا أجѧѧد صѧѧعوبة علѧѧي الإطѧѧلاق فѧѧي تخѧѧيل   
، لأنѧѧي آѧѧنت أتصѧѧرف  مѧѧرثا وهѧѧي تقѧѧوم بكѧѧل هѧѧذا  

 .مثلها طوال الوقت
آانѧѧت مѧѧرثا تѧѧريد أن تѧѧتأآد مѧѧن أن آѧѧل شѧѧيء       

وعѧѧѧندما وصѧѧѧل . سѧѧѧيكون جاهѧѧѧزاً لѧѧѧزيارة ضѧѧѧيفها 
الضيف بالفعل، انشغلت في المطبخ بإعداد الطعام       

 . وإضافة اللمسات الأخيرة علي المائدة
بعѧѧѧѧد مѧѧѧѧرور بعѧѧѧѧض الѧѧѧѧوقت، شѧѧѧѧعرت مѧѧѧѧرثا     

يد، لماذا  يا س “بالضѧجر، فجѧاءت إلѧي يسѧوع قائلѧة           
لا تقѧѧѧѧول لأختѧѧѧѧي مѧѧѧѧريم أن تسѧѧѧѧاعدني فѧѧѧѧي القѧѧѧѧيام 

آانѧѧѧت مѧѧѧرثا تѧѧѧتوقع  . ”بالأعمѧѧѧال التѧѧѧي أقѧѧѧوم بهѧѧѧا؟ 
وتأمѧل أن تجѧد بعض التعاطف من يسوع والتقدير          
لكѧѧل مѧѧا فعلѧѧته، ولكѧѧنها اندهشѧѧت عѧѧندما قѧѧال لهѧѧا        

مѧَرْثَا مѧَرْثَا، أَنْتِ تَهْتَمِّينَ وَتَضْطَرِبِينَ لأَجْلِ أُمُورٍ         “
فَاخѧѧْتَارَتْ مѧѧَرْيَمُ .  وَلَكѧѧِنَّ الْحَاجѧѧَةَ إِلѧѧَي وَاحѧѧِدٍ آَثِيѧѧرَةٍ،

 ١٠ لѧѧوقا(” النَّصѧѧِيبَ الصѧѧَّالِحَ الѧѧَّذِي لѧѧَنْ يُنѧѧْزَعَ مѧѧِنْهَا
: ٤٢ ، ٤١ .( 



  
 

 

٥١

أنѧѧѧا واثقѧѧѧة مѧѧѧن أن الأمѧѧѧور تغيѧѧѧرت آثيѧѧѧراً فѧѧѧي   
المنѧزل بعد مثل هذه العبارة، ولكن الحقيقة هي أن          

 .مرثا آانت تحتاج إلي سماعها
ة تحѧѧدث فѧѧيها االله إلѧѧي قلبѧѧي بعѧѧبارة     أتذآѧѧر مѧѧر 
يا جويس، أنت لا تستمتعين بالحياة      “مشѧابهة قائلاً    

هكѧѧѧذا آѧѧѧنت بالفعѧѧѧل، فحفѧѧѧل . ”لأنѧѧѧك معقѧѧѧدة للغايѧѧѧة
 .شواء بسيط أستطيع أن أجعله معقداً جداً

ذات مѧرة، تقابلѧنا مѧع بعѧض الأصѧدقاء، وفوراً            
لمѧѧاذا لا “وأذآѧѧر أنѧѧي قلѧѧت لهѧѧم  . دعѧѧوتهم لѧѧزيارتنا

يارتنا يѧѧѧوم الأحѧѧѧد؟ سѧѧѧوف نقѧѧѧوم بشѧѧѧواء تأتѧѧѧون لѧѧѧز
ونفѧѧѧتح بعѧѧѧض أآѧѧѧياس الѧѧѧبطاطس   ” الهѧѧѧوت دوج“

أيضѧѧاً يمكنѧѧنا احتسѧѧاء  . وبعѧѧض المعلѧѧبات الأخѧѧرى 
فѧѧنجان مѧѧن الشѧѧاي بعѧѧد ذلѧѧك أثѧѧناء جلوسѧѧنا علѧѧي        

وربمѧا لعبنا بعض    . سѧيكون وقѧتاً رائعѧاً     . الحشѧائش 
 . ”الألعاب الجماعية أو شيء آخر من هذا القبيل

 شѧѧѧعرت بإحسѧѧѧاس رائѧѧѧع،  بعѧѧѧد أن قلѧѧѧت ذلѧѧѧك، 
. عالمѧѧѧة أن بوسѧѧѧعنا أن نقضѧѧѧي وقѧѧѧتاً ممѧѧѧتعاً معѧѧѧاً     

وعѧѧندما . وبالفعѧѧل تѧѧوجهت بسѧѧيارتي إلѧѧي المنѧѧزل   
قد تحول  ” الهوت دوج “وصѧلت إلѧي المنѧزل آѧان         



  
 

 

٥٢

إلѧي شѧرائح لحѧم بقري، وتغيرت رقائق البطاطس           
فقѧѧبل آѧѧل شѧѧيء، لѧѧم أشѧѧأ أن ! إلѧѧي سѧѧلاطة بطѧѧاطس

دعوتهم إلي يعѧتقد أصѧدقائي أنѧي غيѧر قѧادرة علѧي         
حفل عشاء فاخر، أو أني عاجزة عن عمل سلاطة         

 . بطاطس
ولѧم يمѧض وقѧت طѧويل حتي رأيت أن الشواية            
تحѧتاج إلѧي إعѧادة طѧلاء، وأن أثѧاث الحديقة يحتاج          
إلѧي تجديѧد، هѧذا بالإضѧافة إلѧي أن الحشائش آانت            

آѧѧان . فѧѧي حاجѧѧة لأن تُقѧѧص، والمنѧѧزل إلѧѧي تنظѧѧيف
 .ي ضيوفييجب أن أترك انطباعاً جيداً عل

وبعѧد وقѧت قصѧير، فكѧرت أن الدعوة لا ينبغي            
أن تقتصѧر علѧي أصѧدقائي الستة فقط، بل أن أدعو     
أربعѧة عشѧر صديقاً آخر آانوا سيشعرون بالإهانة         
إن علمѧѧوا أنѧѧي دعѧѧوت السѧѧتة دون أن أدعѧѧوهم هѧѧم  

وهكѧѧѧذا وفجѧѧѧأة تحѧѧѧول اللقѧѧѧاء البسѧѧѧيط إلѧѧѧي   . أيضѧѧѧاً
 .لقد استسلمت للخوف من الناس. آابوس فظيع

لѧѧم يѧѧتوقف الأمѧѧر عѧѧند هѧѧذا الحѧѧد، فقѧѧد تَقَمَّصѧѧت   
شخصѧѧѧية مѧѧѧرثا، فقمѧѧѧت بتنظѧѧѧيف المنѧѧѧزل بجѧѧѧنون   



  
 

 

٥٣

ومسѧح الأرضѧيات، وآنت أطلب من هذا وذاك أن       
 يذهبوا إلي 

 
وبالطѧѧѧبع لѧѧѧم يخѧѧѧلُ . المتجѧѧر لشѧѧѧراء هѧѧѧذه وتلѧѧك  

الأمѧѧر مѧѧن التعبيѧѧر عѧѧن غضѧѧبي مѧѧن الأولاد ومѧѧن    
 لماذا يتعين علي  “زوجي، وآنت أقول آلمات مثل      

القѧѧѧѧيام بكѧѧѧѧل هѧѧѧѧذا بيѧѧѧѧنما يسѧѧѧѧتمتع الجمѧѧѧѧيع بѧѧѧѧوقت   
فѧي ذلѧك الѧوقت آѧنت أشبه مرثا إلي حد            . ”جمѧيل؟ 

آبيѧر، وآѧنت أعلѧم أنѧي لѧم أختѧر النصيب الأفضل              
 .الذي اختارته مريم

 
 عش في الحاضر 

أَيُّهѧَا الأَحѧِبَّاءُ، الآنَ نَحѧْنُ أَوْلاَدُ االلهِ، وَلѧَمْ يُظْهѧَرْ بَعѧѧْدُ      
أولاد (كِنْ نَعْلَمُ أَنَّهُ إِذَا أُظْهِرَ نَكُونُ       وَلَ. مѧَاذَا سَنَكُونُ  

 ” مِثْلَهُ، لأَنَّنَا سَنَرَاهُ آَمَا هُوَ) االله
 ) ٢ : ٣يوحنا ١(

فѧي الواقѧѧع، يحѧѧدد الاختѧѧيار الѧѧذي نصѧѧنعه الѧѧيوم  
مѧѧѧا إذا آѧѧѧنا سنسѧѧѧتمتع بالحاضѧѧѧر أم سنضѧѧѧيعه فѧѧѧي   

ففѧي أحѧيان آثيѧرة نفقѧد مѧتعة الحاضѧر لأننا             . القلѧق 



  
 

 

٥٤

 . لمستقبلمنشغلون با
 

ومѧѧѧن بѧѧѧين المѧѧѧرادفات الأخѧѧѧري لكلمѧѧѧة القلѧѧѧق     
شѧѧعور بعѧѧدم الارتѧѧياح والاضѧѧطراب تجѧѧاه أمѧѧور   “

أما التعريف الذي أعطاني    . ”مسѧتقبلية غير مؤآدة   
: إيѧѧѧاه الѧѧѧرب فقѧѧѧريب جѧѧѧداً مѧѧѧن التعѧѧѧريف السѧѧѧابق   

القلѧق هѧو نتѧيجة محاولѧة الوصول سواء ذهنياً أو         “
أو ) مستقبلفي ال(عاطفѧياً لأمور لم يحن وقتها بعد    

 . ”)في الماضي(أمور فات أوانها 
مѧن المهѧم جѧداً أن ندرك أن االله يريدنا أن نتعلم             

 ٦آورنثوس  ٢فمثلاً في   . آѧيف نعيش في الحاضر    
هُوَذَا . هѧُوَذَا الآنَ وَقѧْتٌ مَقْبُولٌ  “ يقѧول الرسѧول    ٢: 

 يقѧѧѧول ٧ : ٤وفѧѧѧي عبѧѧѧرانيين ” الآنَ يѧѧѧَوْمُ خѧѧѧَلاَصٍ
 .”مْ صَوْتَهُ فَلاَ تُقَسُّوا قُلُوبَكُمْالْيَوْمَ إِنْ سَمِعْتُ“

نحѧتاج أن نѧتعلم آѧيف نعѧيش فѧي الحاضѧر، فما              
أآثѧѧѧر الأوقѧѧѧات التѧѧѧي نصѧѧѧرفها فѧѧѧي التفكيѧѧѧر فѧѧѧي       

قѧد يѧبدو الأمѧر مضحكاً     . الماضѧي أو فѧي المسѧتقبل      
ولكѧѧѧن بسѧѧѧبب آثѧѧѧرة المشѧѧѧاآل التѧѧѧي   . بالنسѧѧѧبة لѧѧѧك

مѧѧررت بهѧѧا، آانѧѧت لѧѧديَّ تلѧѧك النѧѧزعة فѧѧي حياتѧѧي      



  
 

 

٥٥

 أعلѧن لѧي ذات مرة أني أقلق وأهتم          حتѧي أن الѧرب    
 .حتي عندما أآون واقفة أمام المرآة أغسل أسناني

ذات يѧوم وقفت أمام المرآة لأغسل أسناني، ولكني         
آѧنت أفكر في المهام الكثيرة التي آان عليَّ تأديتها          

آѧنت فѧي عجلة من أمري حتي أن         . فѧي ذلѧك الѧيوم     
 . معدتي بدأت تضطرب

ة للتوتر والقلق إن لم     آل منا يمكن أن يكون عرض     
نعѧѧطِ الѧѧوقت والاهѧѧتمام الكافѧѧي لمѧѧا نقѧѧوم بعملѧѧه فѧѧي 

قѧѧد يѧѧبدو غسѧѧل الأسѧѧنان أبسѧѧط شѧѧيء  . تلѧѧك اللحظѧѧة
يمكѧن للمѧرء أن يقѧوم بѧه، ولكننا نحوله إلي مشكلة             
حقيقѧѧѧية نѧѧѧواجهها فѧѧѧي المواقѧѧѧف المتѧѧѧنوعة للحѧѧѧياة    

 .اليومية
أتذآѧѧر أنѧѧه بعѧѧد معموديتѧѧي بالѧѧروح القѧѧدس بѧѧوقت      

 ذهنѧѧي يشѧѧكل مشѧѧكلة آبيѧѧرة بالنسѧѧبة لѧѧي قلѧѧيل، آѧѧان
لأنѧه آѧان فѧي حالѧة يُرثѧي لها، حتي أني آنت أري               

آѧѧنت أسѧѧتيقظ . المشѧѧاآل فѧѧي أبسѧѧط الأمѧѧور العاديѧѧة 
  ѧѧѧѧثلاثة للمدرسѧѧѧѧل أولادي الѧѧѧѧباح وأرسѧѧѧѧل صѧѧѧѧة ـآ

 ي لعمله، ثم أبدأ فيـوزوج



  
 

 

٥٦

القѧيام بالواجبات المنزلية التي يجب إتمامها في      
ن مرآѧѧزاً علѧѧي مѧѧا  ولكѧѧن ذهنѧѧي لѧѧم يكѧѧ . ذلѧѧك الѧѧيوم
   .آنت أقوم به

ففѧѧي الѧѧوقت الѧѧذي آѧѧنت أقѧѧوم فѧѧيه بإعѧѧداد الفѧѧراش،   
أتذآѧѧر فجѧѧأة أنѧѧي بحاجѧѧة لأن أقѧѧوم بتشѧѧغيل غسѧѧالة   
الأطѧѧباق، وهكѧѧذا آѧѧنت أذهѧѧب إلѧѧي الطابѧѧق السѧѧفلي  
مѧتجهة نحѧو المطѧبخ لأقѧوم بتشѧغيل الغسѧالة تارآة             

 .الفراش نصف مُعد
أفكѧѧر أن وبيѧѧنما آѧѧنت أقѧѧوم بتشѧѧغيل الغسѧѧالة، آѧѧنت 

علѧѧيَّ أن أخѧѧرج اللحѧѧم مѧѧن الѧѧثلاجة لѧѧيكون جاهѧѧزاً    
 . عندما أبدأ في إعداده للعشاء

وهكѧذا آѧنت أُخѧرج اللحѧم مѧن الѧثلاجة وبينما أفعل             
ذلѧك، ربمѧا أري أآوام الغسيل المتسخة، فأقرر أن          

 !أتوقف قليلاً وأقوم بغسلها
وفѧѧي ذلѧѧك الѧѧوقت، ربمѧѧا أفكѧѧر فѧѧي إجѧѧراء بعѧѧض       

 فأصѧѧعد مѧѧرة أخѧѧري للطابѧѧق    المكالمѧѧات الهاتفѧѧية، 
وفѧѧي وسѧѧط آѧѧل هѧѧذه   . العلѧѧوي للقѧѧيام بهѧѧذه المهمѧѧة  

العجلѧة والحيѧرة، قѧد أتذآѧر أنѧي بحاجة إلي التوجه        



  
 

 

٥٧

لمكѧѧتب البѧѧريد لأرسѧѧل بعѧѧض الخطابѧѧات، وبالفعѧѧل  
 .أسرع لعمل ذلك

وهكѧذا، وفѧي نهايѧة الѧيوم أآѧون أسѧوأ حѧالاً من               
بدايѧѧته، فكѧѧل مѧѧا بدأتѧѧه لѧѧم أُنهѧѧه، وبالѧѧرغم مѧѧن ذلѧѧك   

لمѧѧѧѧاذا؟ لأنѧѧѧѧي . شѧѧѧѧعر بالѧѧѧѧتعب والإجهѧѧѧѧاد الشѧѧѧѧديدأ
ببسѧѧاطة لѧѧم أخصѧѧص الѧѧوقت والجهѧѧد لعمѧѧل الشѧѧيء 

 .الذي آنت أقوم به
 

 شيء بعد الآخر 
 )رآز في الشيء الذي تفعله(” احْفَظْ قَدَمَيْكَ“

 ) ١ : ٥جامعة (
هѧѧل تعلѧѧم لمѧѧاذا لا نرآѧѧز فѧѧيما نقѧѧوم بѧѧه؟ لأنѧѧنا        

  ѧѧيء التالѧѧل الشѧѧلازم بعمѧѧن الѧѧر مѧѧغولون أآثѧѧي، مش
لѧѧذلك نحѧѧتاج أن نفعѧѧل مѧѧا يوصѧѧينا بѧѧه آاتѧѧب سѧѧفر     
الجامعѧѧѧة، فنرآѧѧѧز علѧѧѧي مѧѧѧا نقѧѧѧوم بعملѧѧѧه فѧѧѧي تلѧѧѧك  

فѧإن لم نفعل ذلك، فقدنا الاتزان في الحياة         . اللحظѧة 
 .حتي أن شيئاً فيها لا يبدو منطقياً

عليѧѧѧنا أن نعѧѧѧزم ونخѧѧѧتار أن نعѧѧѧيش فѧѧѧي الحاضѧѧѧر   
ولѧيس فѧي الماضي أو المستقبل، لأننا إن عشنا في    



  
 

 

٥٨

ضѧي أو في المستقبل في الوقت الذي يجب فيه          الما
أن نعѧيش فѧي الحاضѧر، نفقѧد المسѧحة التي يعطيها             

علينا أن  . لѧنا الѧرب فѧي آѧل يѧوم مѧن أيѧام حاضرنا              
نعѧيش الѧيوم بѧيومه حتѧي نسѧتطيع الوصول للمكان           

 .الذي يجب أن نصل إليه
إنѧنا نعѧيش فѧي عѧالم السرعة حيث يريد آل منا        

    ѧѧير آѧѧرك، فيصѧѧحرية تتحѧѧا سѧѧي  عصѧѧيء علѧѧل ش
ولكѧن الأمѧر لا يحѧدث بهѧذه الطѧريقة،      . أآمѧل وجѧه  

 .فالتغيير يحدث يوماً بعد الآخر
 

 يوماً بعد يوم 
يَكْفِي . فѧَلاَ تَهѧْتَمُّوا لِلْغѧَدِ، لأَنَّ الْغѧَدَ يَهѧْتَمُّ بِمѧَا لِنَفْسِهِ             “

 ” الْيَوْمَ شَرُّهُ
 ) ٣٤ : ٦متي (

أَنѧѧَا  “٥٨ : ٨قѧѧال يسѧѧوع عѧѧن نفسѧѧه فѧѧي يوحѧѧنا   
ѧѧُيذ . ”وَهѧѧن تلامѧѧنا نحѧѧو حاولѧѧيحدث لѧѧاذا سѧѧرى، مѧѧُت

يسوع أن نعيش في المستقبل؟ بالتأآيد سنجد الأمر        
صѧعباً للغاية لأن يسوع موجود في الحاضر ولهذا         



  
 

 

٥٩

السѧѧبب أوصѧѧانا أن لا نهѧѧتم بالغѧѧد وأن لا نفكѧѧر فѧѧي   
 .الماضي

مѧѧا أصѧѧعب الحѧѧياة لѧѧو حاولѧѧت أن تعيشѧѧها فѧѧي      
ت الحاضر  ولكن إن عش  . الماضي أو في المستقبل   

سѧتجد يسѧوع معѧك آѧل الѧوقت، فهѧو الذي وعد أن               
يكѧون معѧنا فѧي آѧل حѧين، لا يهملѧنا ولا يتѧرآنا أياً                 

عبرانيين (آانѧت نوعѧية الظѧروف التي نجتاز فيها          
 )٢٠ ٢٨ ومتي ٥ :١٣

إن الترآيѧز علѧي أمѧر واحد وفي الحاضر ليس           
. أمѧراً مادياً فحسب، ولكنه أمر ذهني ونفسي أيضاً        

يع أن نقف في مكان معين، ولكن في        فمѧثلاً، نسѧتط   
أذهانѧѧنا يѧѧدور حѧѧوار مѧѧع شѧѧخص آخѧѧر فѧѧي مكѧѧان      

 .آخر
تذآѧѧر أن انѧѧتقال الѧѧذهن إلѧѧي مكѧѧان آخѧѧر أو إلѧѧي   
شѧѧيء آخѧѧر يجѧѧب أن نقѧѧوم بѧѧه يسѧѧبب ضѧѧغطاً علѧѧي  
حياتѧنا، وتذآѧر أيضѧاً أنѧنا عѧندما نعѧود مѧرة أخري               
إلѧѧѧي الحاضѧѧѧر قѧѧѧد تكѧѧѧون رؤيتѧѧѧنا لمѧѧѧا حѧѧѧدث غيѧѧѧر  

 غائѧѧباً ومشѧѧغولاً بشѧѧيء   واضѧѧحة، لأن ذهنѧѧنا آѧѧان  
 .آخر



  
 

 

٦٠

لهѧذا السѧبب يحاول إبليس باستمرار أن يخطف         
أذهانѧѧنا بعѧѧيداً عѧѧن الحاضѧѧر حتѧѧي يفوتѧѧنا مѧѧا يحѧѧدث 

 .الآن
غضѧبت ذات مѧرة من شيء فعله زوجي، وفي          
. ذلѧѧك الѧѧوقت آѧѧنت أغضѧѧب وأظѧѧل غاضѧѧبة لأيѧѧام     

ألا يكѧون الأمѧر محѧزناً لو أتي         “: لѧي    وأخيѧراً قѧال   
 صѧرفت الѧيوم آله علي       يسѧوع الѧيوم ووجѧدك وقѧد       

آان . فكѧرت آثيѧراً فѧي هذه الكلمات    . ”هѧذا الحѧال؟   
 !علي حق

يجѧب أن لا نهتم بالغد، فلدينا اليوم الكثير لنفكر      
وحتѧي لѧو استطعنا أن نحل آل        . فѧيه ونѧتعامل معѧه     

مشѧѧѧاآل الѧѧѧيوم، فهѧѧѧذا لا يعنѧѧѧي أن الغѧѧѧد لѧѧѧن يأتѧѧѧي     
وماذا . بمشѧاآله التѧي يجѧب أن نѧتعامل معهѧا أيضѧاً            

 ! وما بعده.. د الغدعن بع
تُرى، لماذا نصرف الوقت في الاهتمام 

بالماضي بالرغم من أنه لن يفيد شيئاً؟ لماذا نهتم 
بالماضي وقد مضى، أو بالغد وهو لم يأت بعد؟ 
 .عش بالإيمان في الحاضر دون خوف أو اهتمام

 



  
 

 

٦١

أفكار الرب أعلى من  - ٤
 أفكارنا

  
مѧѧا هѧѧل تحѧѧاول دائمѧѧاً معѧѧرفة السѧѧبب وراء آѧѧل   

فبدلاً ! يحѧدث؟ لقѧد سѧقط آثيѧرون مѧنا فѧي هذا الفخ              
مѧѧѧن أن نلقѧѧѧي همѧѧѧنا علѧѧѧي الѧѧѧرب، نسѧѧѧير فѧѧѧي درب 

 . الحياة حاملين آل همومها
فعѧѧѧندما تحѧѧѧاول اآتشѧѧѧاف السѧѧѧبب وراء آѧѧѧل مѧѧѧا 
يحѧدث، فإنѧك تعلѧّي أفكارك ومنطقك عن أفكار االله       
وخطѧѧته لحѧѧياتك، وتعلѧѧي طѧѧرقك عѧѧن طѧѧرق الѧѧرب  

 .أيضاً
 فѧي رسѧالته الثانية إلي       يوصѧينا الرسѧول بѧولس     

 أن نستأثر آل فكر لطاعة      ٥ : ١٠أهѧل آورنثوس    
ألقِ آل “ودعونѧي أقѧدم لكѧم اللافتة الثالثة     . المسѧيح 

فإن فعلت  ” همѧك وتجѧنب مѧنطقة الأمѧور وعقلنتها        
ذلѧك، سѧتكف عѧن محاولѧة معرفة السبب وراء آل            
الأحѧداث وسѧتتعلم أن تلقѧي آل همومك علي الرب       



  
 

 

٦٢

 .فتدخل راحته
 إلي راحة الرب ادخل 

الذين سلمنا نفوسنا للرب    (لأَنѧَّنَا نَحѧْنُ الْمُؤْمِنѧِينَ       
 ” نَدْخُلُ الرَّاحَةَ آَمَا قَالَ) ووثقنا فيه وآمنا به

 )٣ : ٤عبرانيين (
يشѧير هذا القول إلي دخول بني إسرائيل أرض         
آѧنعان بѧدلاً مѧن التѧيهان والسѧير فѧي البرية، ولكننا             

فإن لم نكن في    :  حياتنا   نستطيع تطبيقها أيضاً علي   
راحѧѧѧة، فهѧѧѧذا يعنѧѧѧي أنѧѧѧنا لا نѧѧѧؤمن ولا نѧѧѧثق، لأن      

 .الراحة هي ثمرة الإيمان والثقة
أحѧѧياناً أشѧѧعر بدافѧѧع ورغѧѧبة شѧѧديدة فѧѧي معѧѧرفة آѧѧل  
تفاصيل ما يحدث والسبب في حدوثه، ولكني الآن        
أعلѧم أن مѧثل هѧذه الأفعѧال تعنѧي أنѧي لا أثق حقيقة                

 .في الرب
تѧѧَوَآَّلْ عَلѧѧَي “ قѧѧائلاً ٥ : ٣ يأمѧѧرنا سѧѧفر الأمѧѧثال

ثق “أي  ” الѧرَّبِّ بِكѧُلِّ قَلѧْبِكَ، وَعَلѧَي فَهْمѧِكَ لاَ تَعْتَمِدْ           
فѧѧي الѧѧرب ولا تحѧѧاول مѧѧنطقة آѧѧل شѧѧيء تѧѧراه أو       

لا تѧѧثق فѧѧي الѧѧرب   ”و” معѧѧرفة السѧѧبب فѧѧي حدوثѧѧه  
 . ”بينما تحاول معرفة سبب آل ما يحدث



  
 

 

٦٣

فѧي حياتي الخاصة، لاحظت أني أقول للرب بفمي         
 ѧان يحاول         إنѧي فكѧا ذهنѧيه، أمѧل علѧيه وأتكѧق فѧي أث

ولكѧѧѧن مѧѧѧن . معѧѧѧرفة السѧѧѧبب ومѧѧѧنطقة آѧѧѧل الأمѧѧѧور
 يوصينا أن نثق في الرب ٥ : ٣الواضѧح أن أمثال    

بكѧѧѧل قلوبѧѧѧنا وأن لا نѧѧѧتكل علѧѧѧي فهمѧѧѧنا أو إدراآѧѧѧنا   
 .للأمور

هѧذا يعنѧي أن عليѧنا الѧتوقف عѧن العقلنة الزائدة             
 .لكل ما يحدث حولنا

 
 ضادة للحقمنطقة الأمور الم

وَلَكѧѧِنْ آُونѧѧُوا عَامِلѧѧِينَ بِالْكَلِمѧѧَةِ، لاَ سѧѧَامِعِينَ فَقѧѧَطْ  
الخداع الناتج عن منطقة الأمور     (خَادِعِينَ نُفُوسَكُمْ   

 ”)بطريقة مضادة للحق
 ) ٢٢ : ١يعقوب (

أعلѧن لѧي الѧرب أني يجب أن أتوقف عن عقلنة            
ومѧѧنطقة الأمѧѧور، وآѧѧان الأمѧѧر بالنسѧѧبة لѧѧي تحѧѧدياً     

ن هѧѧذا الأسѧѧلوب آѧѧان جѧѧزءاً مѧѧن حياتѧѧي، عظѧѧيماً لأ
 .وشيئاً اعتدتُ أن أفعله طوال الوقت



  
 

 

٦٤

علѧي سѧبيل المѧثال، أخبѧرنا الرب أن نفعل شيئاً            
فѧѧي الخدمѧѧة مѧѧنذ عѧѧدة سѧѧنوات، ولكѧѧن لѧѧم يكѧѧن لѧѧديَّ  

فمѧѧثلاً، . أدنѧѧي فكѧѧرة عѧѧن آѧѧيف سѧѧنفعل هѧѧذا الأمѧѧر   
أخبѧѧرنا الѧѧرب أن خدمتѧѧي سѧѧتُبث تليفѧѧزيونياً بصѧѧفة   

 الحѧѧدث يعنѧѧي مضѧѧاعفة العمѧѧل،   مѧѧثل هѧѧذا . يومѧѧية
عѧѧلاوة علѧѧي المسѧѧؤوليات الماديѧѧة للخدمѧѧة بمعѧѧدل     

أيضѧѧاً تطلѧѧب الأمѧѧر مѧѧزيداً مѧѧن     . خمسѧѧة أضѧѧعاف 
 .العاملين ومكاناً أآبر

ولكѧѧن االله لѧѧم يطلѧѧب أن أعѧѧرف آѧѧيف بالضѧѧبط     
لقѧѧد دعانѧѧي فقѧѧط لأطلѧѧب    . سѧѧيتحقق مѧѧا أعلѧѧنه لѧѧي   

وجهѧه ولѧيس الحѧل لمشѧاآلي، ثѧم عليَّ بعد ذلك أن              
 .ما يخبرني بهأطيع 

لѧم أعѧرف مѧن أيѧن سѧيأتي المال اللازم للأمور           
التѧي أخبرنѧي الѧرب أنѧه سѧيفعلها، لѧم أعرف أيضاً              
مѧѧن أيѧѧن ولا آѧѧيف سѧѧيكون لѧѧنا مكѧѧان أآبѧѧر وعѧѧدد     

ولكن في ذلك   . أآثѧر مѧن العاملѧين معѧنا في الخدمة         
الѧوقت آانѧت لѧي معرفة شخصية بالرب تكفي لأن      

 جناحيه،  أعѧرف أنѧي سѧأبقي فѧي الظѧل، تحت ستر           
أعѧѧبده وأسѧѧبح اسѧѧمه وأقѧѧوم بѧѧدوري ومسѧѧؤولياتي     



  
 

 

٦٥

أمѧѧѧا هѧѧѧو فسѧѧѧيفعل بحسѧѧѧب . ملقѧѧѧية آѧѧѧل همѧѧѧي علѧѧѧيه
 .مشيئته وخطته لحياتي

آانѧت مسѧؤوليتي هѧي عمѧل آل ما يطلبه الرب            
سѧѧآخذ خطѧѧوات للأمѧѧام يѧѧا رب،  “منѧѧي، وأن أقѧѧول 

دعونѧѧي أؤآѧѧد . ”واثقѧѧة أنѧѧك سѧѧوف تسѧѧدد الاحتѧѧياج 
لѧѧب منѧѧي أن  للقѧѧارئ مѧѧرة أخѧѧري أن الѧѧرب لѧѧم يط   

 تم وأقلق، أو أنـأه
أحѧѧاول معѧѧرفة السѧѧبب وراء آѧѧل أمѧѧر يقودنѧѧي     

 .الرب لأتممه
ثѧق أن القلѧق يفقѧدنا سلامنا، وأن محاولة تحليل           

فѧѧإن . الأمѧѧور لѧѧن تѧѧؤدي إلا إلѧѧي الحيѧѧرة والارتѧѧباك 
أردت أن تحѧѧѧتفظ بسѧѧѧلامك، ابѧѧѧقَ فѧѧѧي سѧѧѧتر القديѧѧѧر 

 .وتحت ظل جناحيه
نحѧѧѧن لمѧѧѧاذا يѧѧѧا رب  “سѧѧѧألت الѧѧѧرب ذات مѧѧѧرة  

توقفѧѧѧي عѧѧѧن تحلѧѧѧيل “فأجѧѧѧاب ” متحيѧѧѧرون جمѧѧѧيعاً؟
 .”الأمور ولن تتحيري فيما بعد

إن الارتѧباك والحيѧرة أحѧد المؤشرات التي تدل          
علѧѧي أنѧѧك انحѧѧرفت عѧѧن الطѧѧريق الصѧѧحيح وعلѧѧي   

 .وشك أن تقع في متاعب



  
 

 

٦٦

والحيѧѧѧѧرة هѧѧѧѧي نتѧѧѧѧيجة العقلѧѧѧѧنة الѧѧѧѧزائدة للأمѧѧѧѧور      
باسѧتخدام العقѧل والمنطق في الوقت الذي يجب أن          
نѧѧثق فѧѧيه فѧѧي الѧѧرب بكѧѧل قلوبѧѧنا لكѧѧي يعѧѧد الطѧѧريق    

وعѧѧندما نѧѧؤمن أن أفكѧѧاره   . أمامѧѧنا بحسѧѧب مشѧѧيئته  
 أعلي من أفكارنا،

 عندئذ نستطيع أن نوقف الحيرة والارتباك قبل      
 .أن يبدءا

 
 حوار لا ينتهي

آَيْفَ أَوْ بِمَا تَحْتَجُّونَ    ) قبل الأوان (فѧَلاَ تَهْتَمُّوا    “
نَّ الѧرُّوحَ الْقѧُدُسَ يُعَلِّمُكُمْ فِي تِلْكَ        أَوْ بِمѧَا تَقُولѧُونَ، لأَ     

 ” السَّاعَةِ مَا يَجِبُ أَنْ تَقُولُوهُ
 ) ١٢، ١١ : ١٢لوقا (

أحѧѧياناً لا نهѧѧتم فقѧѧط بشѧѧأن مѧѧا سѧѧنفعله، ولكنѧѧنا       
أيضѧѧاً نهѧѧتم ونقلѧѧق بشѧѧأن مѧѧا سѧѧنقوله قѧѧبل أن يحѧѧين  

 . موعد قوله
ففѧѧي المنѧѧزل مѧѧثلاً، قѧѧد تكѧѧون فѧѧي حاجѧѧة لѧѧتقديم    

ع لشѧѧѧريك حѧѧѧياتك بخصѧѧѧوص أمѧѧѧر حѧѧѧدث   التشѧѧѧجي
وفي العمل، قد تكون بحاجة لأن تطلب من        . بينكما



  
 

 

٦٧

رئيسѧѧك زيѧѧادة فѧѧي الѧѧراتب الشѧѧهري، أو قѧѧد تشѧѧكو   
أيѧѧѧاً آѧѧѧان  . أحѧѧѧد العاملѧѧѧين بسѧѧѧبب سѧѧѧلوآه السѧѧѧيء    

الموقѧѧѧف الѧѧѧذي أنѧѧѧت بصѧѧѧدده الآن، ربمѧѧѧا ينѧѧѧتابك     
 . شعور بالقلق

لمѧѧѧاذا لا تخѧѧѧتار أن تѧѧѧثق فѧѧѧي الѧѧѧرب بѧѧѧدلاً مѧѧѧن    
ѧѧيط فѧѧذي التخطѧѧوار الѧѧي الحѧѧتدريب علѧѧنك والѧѧي ذه

سѧѧѧيدور؟ لمѧѧѧاذا لا تѧѧѧؤمن بكѧѧѧل بسѧѧѧاطة أن الѧѧѧرب     
يѧѧريدك أن تѧѧتعامل مѧѧع الموقѧѧف الѧѧذي تѧѧواجهه دون 
أن تحللѧه قѧبل أوانѧه، وبدون التفكير المُسبق في ما            

 .ستقوله
قѧد تكѧون لѧديك فكѧرة عامѧة لمѧا تريد أن تقدمه،               
 .ولكѧن لا بѧد مѧن الاتѧزان والاعѧتدال في هذا الأمر         

فѧإن آѧان الموقف يسيطر تماماً علي تفكيرك، فهذه     
علامѧة علѧي أنѧك لا تѧتكل علѧي مسحة الرب وإنما              

 .علي ذاتك، لذلك فلن تفلح فيما أنت صانع
هѧѧل تعلѧѧم أنѧѧك تسѧѧتطيع أن تقѧѧول آلمѧѧات قلѧѧيلة      
ممسѧوحة مѧن الرب فيحل السلام والانسجام؟ وهل         
تعلѧم أنѧك تسѧتطيع أن تتفوه بمئات الكلمات بالجسد           

 سبب مشاآل وتشويش لا حد لهما؟ فت
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أحѧѧياناً نُجهѧѧد أذهانѧѧنا فѧѧي محѧѧاولات للتوصѧѧل إلѧѧي     
وبمجѧѧѧرد أن . خطѧѧѧة للѧѧѧتعامل مѧѧѧع موقѧѧѧف صѧѧѧعب   

نتوصѧل لقѧرار بشѧأن مѧا سѧنفعله، نجѧد أنفسنا نفكر              
” ؟..مѧѧاذا لѧѧو .. لكѧѧن“فѧѧي شѧѧيء آخѧѧر فجѧѧأة ونقѧѧول   

 .فينتهي بنا الحال في حيرة أآثر من آل الماضي
ية علѧѧي الفѧѧراش وذهنѧѧي  ذات لѧѧيلة آѧѧنت مسѧѧتلق 

. مشѧѧѧغول بموقѧѧѧف سѧѧѧبَّب لѧѧѧي حيѧѧѧرة وعѧѧѧدم راحѧѧѧة  
وبمѧѧرور الѧѧѧوقت، وجѧѧѧدت نفسѧѧѧي وقѧѧѧد دخلѧѧѧت فѧѧѧي  

لѧѧو قلѧѧتُ آѧѧذا   “دائѧѧرة مѧѧن الحѧѧوار الѧѧذي لا ينتهѧѧي     
ماذا ! ولѧو حدث ذلك سأحزن آثيراً     . سѧيقولون آѧذا   

 . ”أفعل إذاً؟
آѧنت أعلѧم أن علѧيَّ مناقشѧة بعѧض الأمور غير             

 أن أسيء إليهم، وآنت     السѧارة مѧع أشخاص لم أشأ      
وبالѧرغم من   . أعلѧم أيضѧاً أن الأمѧر لѧن يكѧون هيѧناً            

أنѧѧي لѧѧم أشѧѧأ أن أغضѧѧبهم منѧѧي، إلا أنѧѧي فѧѧي الѧѧوقت 
ذاتѧѧѧه لѧѧѧم أشѧѧѧأ الحѧѧѧد مѧѧѧن مسѧѧѧؤوليتي فأآѧѧѧون آمѧѧѧن   

). ٢٢ : ٣؛ آولوسي   ٦ : ٦أفسس  (يُرضѧي الناس    
آѧنت فѧي حاجѧة إلѧي سѧلام االله والإيمѧان به في هذا          

 .الأمر
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    ѧلام االله مѧتاح في آل وقت، ولكن علينا أن إن س
ولكѧѧѧن إن اختѧѧѧرنا الوقѧѧѧوف تحѧѧѧت أشѧѧѧعة   . نخѧѧѧتاره

شѧѧѧѧمس القلѧѧѧѧق، تصѧѧѧѧببنا عѧѧѧѧرقاً وشѧѧѧѧعرنا بالظمѧѧѧѧأ    
والجفѧѧاف، وإن اختѧѧرنا الوقѧѧوف فѧѧي الظѧѧل تمتعѧѧنا    

 .بسلام االله
 

 لدي االله خطة صالحة لحياتنا
 لأَنѧѧِّي عѧѧَرَفْتُ الأَفْكѧѧَارَ الَّتѧѧِي أَنѧѧَا مُفْتَكѧѧِرٌ بِهѧѧَا عѧѧَنْكُمْ   “

يَقѧѧُولُ الѧѧرَّبُّ، أَفْكѧѧَارَ سѧѧَلاَمٍ لاَ شѧѧَرٍّ، لأُعْطѧѧِيَكُمْ آخѧѧِرَةً  
 ”وَرَجَاءً

 ) ١١ : ٢٩إرميا (
بسѧѧبب البيѧѧئة التѧѧي نشѧѧأت فѧѧيها حѧѧيث تعرضѧѧت   
للاعѧѧتداء والإسѧѧاءة، تعلمѧѧت أن أتأآѧѧد مѧѧن تلفظѧѧي     

آѧنت أخشي   . بالعѧبارات الصѧحيحة قѧبل أن أنطقهѧا        
  ѧѧي آѧѧات التѧѧبب الكلمѧѧي بسѧѧألم وأعانѧѧوه أن أتѧѧنت أتف

 .بها
ولسѧنوات طѧويلة من حياتي، آنت أتدرب علي         

د من  ـالحѧوار فѧي ذهنѧي قѧبل أن أنطق به حتي أتأآ            
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وبمѧرور الوقت،   . أن آѧل مѧا سѧأنطق بѧه فѧي محلѧه            
 .اعتاد ذهني أن يفكر بطريقة سلبية ودفاعية

وبسѧѧѧبب الشѧѧѧعور بعѧѧѧدم الأمѧѧѧان والخѧѧѧوف مѧѧѧن   
الѧѧѧرفض، آѧѧѧنت أصѧѧѧرف أيامѧѧѧاً فѧѧѧي تحلѧѧѧيل بعѧѧѧض 

ت والتعليقات العادية التي نطق بها شخص       العѧبارا 
 .ما دون أن يقصد بها شيئاً علي الإطلاق

. االله لا يѧريدنا أن نسѧتخدم عقولѧنا بهѧذه الطريقة           
تذآѧر أن لѧدي أبيѧنا السѧماوي     . إنهѧا مضѧيعة للѧوقت   

خطѧة رائعѧة لحياتѧنا وأن أفكѧاره علѧت عѧن أفكارنا          
لѧѧذلك ). ٩، ٨ : ٥٥إشѧѧعياء (وطѧѧرقه عѧѧن طѧѧرقنا   

 .سع أحد منا أن يحللهاليس بو
وبعѧѧѧد معانѧѧѧاة اسѧѧѧتمرت سѧѧѧنوات، قلѧѧѧت للѧѧѧرب    

وعندئذ آلمني  . ”يѧا رب، ما هي مشكلتي؟     “أخيѧراً   
يѧѧѧا “الѧѧѧرب بكلمѧѧѧات غيѧѧѧرت حياتѧѧѧي عѧѧѧندما قѧѧѧال     

جويس، لقد صار الخوف جزءاً أساسياً من طريقة        
 . ”تفكيرك بسبب البيئة التي نشأتِ فيها

لا شѧѧѧك أن الѧѧѧرب آѧѧѧان يعمѧѧѧل فѧѧѧي حياتѧѧѧي مѧѧѧنذ 
للحظѧѧة التѧѧي اعѧѧتمدت فѧѧيها بالѧѧروح القѧѧدس لكѧѧي       ا

ينѧزع هѧذا الخѧوف مني، وبالرغم من التقدم الكبير           
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الѧذي أحѧرزته، إلا أنѧي أدرآѧت أن الرحلة لا تزال        
 .طويلة أمامي

يا جويس،  “وبالѧرغم من آل هذا قال لي الرب         
آانѧѧѧت هѧѧѧذه . ”آѧѧѧل شѧѧѧيء سѧѧѧيكون علѧѧѧي مѧѧѧا يѧѧѧرام  

دئذ وعѧѧѧن. الكلمѧѧѧات بمѧѧѧثابة فجѧѧѧر جديѧѧѧد فѧѧѧي حياتѧѧѧي
تذآѧرت مѧا آѧنت أقѧѧوله لأطفالѧي عѧندما يأتѧون إلѧѧيَّ       

لا بѧѧѧأس، سѧѧѧتقوم مامѧѧѧا بإصѧѧѧلاح الأمѧѧѧر،    “باآѧѧѧين 
وبالѧѧرغم مѧѧن  . ”سѧѧيكون آѧѧل شѧѧيء علѧѧي مѧѧا يѧѧرام   

بسѧاطة الرسѧالة، إلا أنѧي آѧنت أذآѧّر نفسѧي بها في               
 .العديد من المواقف

بيѧѧنما آѧѧنت مѧѧع فѧѧريق الخدمѧѧة نسѧѧتعد لعقѧѧد أحѧѧد  
ب إلي شرآة لطباعة    المؤتمѧرات، قمѧنا بإرسال طل     

ملصѧѧقات شѧѧرائط الكاسѧѧيت التѧѧي نفѧѧدت جمѧѧيعها،      
فبالѧѧرغم . ولكѧѧن يѧѧبدو أن الطلѧѧب لѧѧم يصѧѧل الشѧѧرآة 

من إرسالنا الطلب قبل موعد المؤتمر بوقت آافٍ،        
إلا أن الѧѧѧوقت صѧѧѧار الآن مقصѧѧѧراً، وآѧѧѧان عليѧѧѧنا     
إرسѧѧѧѧѧال طلѧѧѧѧѧب عاجѧѧѧѧѧل للحصѧѧѧѧѧول علѧѧѧѧѧي هѧѧѧѧѧذه     

وحتѧѧѧي بعѧѧѧد مѧѧѧرور يѧѧѧوم آامѧѧѧل علѧѧѧي  . الملصѧѧѧقات
وبѧدلاً من أن    .  التسѧليم، لѧم نتسѧلم الملصѧقات        مѧوعد 
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آل “ينتصѧر هذا الموقف عليَّ، آنت أقول ببساطة        
وعѧѧندما عѧѧدت إلѧѧي . ”شѧѧيء سѧѧيكون علѧѧي مѧѧا يѧѧرام

المنѧزل، اتصѧل بѧي الموظف من المكتب ليخبرني          
أن الملصѧѧقات وصѧѧلت بعѧѧد خروجѧѧي مѧѧن المكѧѧتب   

 .بلحظات
 

 تنمية الثقة 
اتِ، عَالِمѧѧِينَ أَنَّ الضѧѧِّيقَ  نَفْتَخѧѧِرُ أَيْضѧѧاً فѧѧِي الضѧѧِّيقَ  “

 ”وَالصَّبْرُ تَزْآِيَةً، وَالتَّزْآِيَةُ رَجَاء٤يُنْشِئُ صَبْراً، 
 ) ٤، ٣ : ٥رومية  (

آѧم مѧن مѧرة احتѧرت وارتبكت بدون داعٍ بشأن            
آѧѧم مѧѧن السѧѧنوات قضѧѧيت وأنѧѧت   ! أمѧѧور مѧѧثل هѧѧذه 

ولكѧѧنك فѧѧي  ” أنѧѧا أؤمѧѧن بالѧѧرب، وأثѧѧق فѧѧيه   “تقѧѧول 
لѧق مѧتحدثاً بسلبية محاولاً      الواقѧع آѧنت تعѧيش فѧي ق        

تحلѧيل آѧل شѧيء مѧتكلاً علѧي فهمѧك؟ قѧد تعتقد أنك                
تѧثق فѧي االله لأنѧك تقѧول ذلѧك، ولكن ماذا عن القلق               
والحيѧرة اللتين تشعر بهما في داخلك؟ ربما تحاول   
 ! أن تثق في الرب ولكن لم تصل لهذه المرحلة بعد

هѧѧل حقѧѧاً أعنѧѧي أن إنمѧѧاء الѧѧثقة والإيمѧѧان فѧѧي االله مѧѧا 
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ѧѧѧثل  هѧѧѧبارات مѧѧѧرديد عѧѧѧاطة تѧѧѧي “و إلا ببسѧѧѧلا داع
بالطѧѧبع ” للقلѧѧق، آѧѧل شѧѧيء سѧѧيكون علѧѧي مѧѧا يѧѧرام؟ 

فالѧѧثقة والإيمѧѧان ينمѧѧيان بمѧѧرور الѧѧوقت، وعѧѧادة ! لا
مѧا يسѧѧتغرق الأمѧѧر وقѧѧتاً طѧويلاً للѧѧتغلب علѧѧي عѧѧادة   
القلѧѧѧق والحيѧѧѧرة والخѧѧѧوف والتѧѧѧي نمѧѧѧت علѧѧѧي مѧѧѧر   

 .السنين
 لا تفشل . مѧن هѧنا جѧاءت أهمѧية التمسѧك بالرب          

ولا تستسѧلم لأنѧك ستكتسѧب خبرة وقوة روحية في           
آѧѧل معѧѧرآة تجѧѧتاز فѧѧيها، وفѧѧي آѧѧل مѧѧرة سѧѧتخرج      

فѧѧإن لѧѧم تستسѧѧلم بمѧѧرور  . أقѧѧوي قلѧѧيلاً مѧѧن ذي قѧѧبل 
 .الوقت، لن يقوي إبليس علي التعامل معك

 
 االله وحده يقدر أن يساعدك 

اً جَعَلْتَنِي مُطْمَئِنّ. لأَنѧَّكَ أَنѧْتَ جَذَبْتَنِي مِنَ الْبَطْنِ   “
مِنْ بَطْنِ  . عَلѧَيْكَ أُلْقِيتُ مِنَ الرَّحِمِ    . عَلѧَي ثَدْيѧَيْ أُمѧِّي     
لاَ تَتَبَاعَدْ عَنِّي لأَنَّ الضِّيقَ قَرِيبٌ،      . أُمѧِّي أَنѧْتَ إِلَهِي    
 ” لأَنَّهُ لاَ مُعِينَ

 ) ١١-٩ : ٢٢مزمور (
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سѧѧرت مѧѧع الѧѧرب سѧѧنوات عديѧѧدة حتѧѧي صѧѧارت  
ت لѧѧѧي اختѧѧѧبارات عديѧѧѧدة مѧѧѧن خѧѧѧلال اجتѧѧѧياز أوقѧѧѧا 

ولكنѧي لѧن أنسѧي ما حييت السنوات      . صѧعبة آثيѧرة   
التѧѧѧѧي تسѧѧѧѧلط فѧѧѧѧيها إبلѧѧѧѧيس علѧѧѧѧي حياتѧѧѧѧي وحѧѧѧѧاول  
ابتѧزازي، وأتذآѧر الليالѧي التѧي قضيتها أبكي لأني           

 . آنت أشعر أني لن أنجح أبداً
أتذآѧر أنѧي آѧنت أذهѧب إلѧي أصѧدقائي وآخرين             

ولكن . لأنѧي اعѧتقدت أن بإمكѧانهم تقѧديم العѧون لѧي            
أذآى، فلم أعُد ألجأ للناس،     وبمѧرور الوقت صرت     

لا لأنѧي لا أحبهم ولا أثق فيهم، ولكن لأني أدرآت    
أن أحѧداً مѧنهم لا يستطيع مساعدتي، فقط االله وحده           

 .يستطيع
آѧم آѧنت أغضب من زوجي أثناء اجتيازه أمراً    
صѧعباً أو مشѧكلة، لأنѧه لم يكن يخبرني شيئاً عنها،            

ون قد ثѧم بعѧد ذلѧك بأسѧبوعين أو ثلاثة، وبعد أن يك     
اجتزت “نѧال النصѧرة علѧي المشѧكلة آان يقول لي            

 . ”وقتاً عصيباً منذ بضعة أسابيع
ولمѧѧѧاذا لѧѧѧم  “وقѧѧѧبل أن ينهѧѧѧي حديѧѧѧثة آѧѧѧنت أسѧѧѧأله    

 ”تخبرني؟
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 هل تعلم ماذا آانت إجابته في آل مرة؟ 
آѧنت أعѧرف أنѧك لѧن تسѧتطيعي مسѧاعدتي، لذلك           “

 . ”!لم أسأل
بالطѧبع لا يѧوجد خطأ في مشارآة شخص نحبه    

نѧѧثق بѧѧه فѧѧي الأمѧѧور التѧѧي نجѧѧتاز فѧѧيها فѧѧي الحѧѧياة، و
ولكѧن الفѧرق هѧو أن زوجѧي أدرك حقѧيقة آنت في              

هناك أوقات  . أمѧس الحاجѧة لأن أحѧياها فѧي حياتѧي          
لا يمكѧѧѧن إلا الله وحѧѧѧده أن يسѧѧѧاعدنا، فبالѧѧѧرغم مѧѧѧن   
رغبتѧي فѧي مسѧاعدة زوجѧي إلا أن الحقѧيقة ستبقي             

لѧم يستطع   . أنѧي آѧنت عاجѧزة عѧن تقѧديم العѧون لѧه             
حѧد مسѧاعدته سѧوي االله، لѧذلك آѧان في حاجة إلي              أ

 .اللجوء إليه
أخبرنѧѧي الѧѧرب ذات مѧѧرة أنѧѧنا نحѧѧتاج لأن نѧѧتألم   
بمفѧردنا، ومѧن بين الآيات التي أعطاها لي ما جاء           

ظُلѧِمَ أَمѧَّا هѧُوَ فѧَتَذَلَّلَ وَلѧَمْ يَفْتَحْ       “٧ : ٣٥فѧي إشѧعياء     
فعندما تصل إلي مستوي معين من علاقتك       . ”..فَاه
، سѧѧتتعلم آѧѧيف تسѧѧتخدم هѧѧذا القانѧѧون الذهبѧѧي     بѧѧاالله

 .لنوال قوة أعظم في الرب
 



  
 

 

٧٦

 ألق آل همك علي الرب 
 ”مُلْقِينَ آُلَّ هَمِّكُمْ عَلَيْهِ لأَنَّهُ هُوَ يَعْتَنِي بِكُمْ“

 ) ٧ : ٥بطرس ١ (
آѧѧم آѧѧنت أشѧѧتاق فѧѧي مسѧѧيرتي مѧѧع الѧѧرب إلѧѧي       
المѧرحلة التѧي أشѧعر فѧيها بالثѧبات بحيث لا تنتابني          

ر القلѧѧق أو تحلѧѧيل الأمѧѧور أو منطقѧѧتها بѧѧدون مشѧѧاع
آѧѧنت أشѧѧتاق أن أتعلѧѧم آѧѧيف ألقѧѧي آѧѧل همѧѧي      . داعٍ

 .علي الرب
يتمѧѧتع زوجѧѧي بموهѧѧبة خاصѧѧة فѧѧي هѧѧذا الأمѧѧر،   
فلقѧѧѧد اختبѧѧѧر الѧѧѧرب آثيѧѧѧراً، ومѧѧѧع مѧѧѧرور السѧѧѧنوات 
اسѧѧѧѧتطاع أن يأخѧѧѧѧذ مѧѧѧѧنه شѧѧѧѧعوراً حقيقѧѧѧѧياً بالسѧѧѧѧلام 

 . والأمان
آѧѧان آѧѧنت أنѧѧا المسѧѧؤولة عѧѧن ميѧѧزانية البѧѧيت و   
ومѧѧع . علѧѧيَّ الѧѧتأآد مѧѧن دفѧѧع الفواتيѧѧر فѧѧي مواعѧѧيدها

بدايѧة آѧل شѧهر آѧنت أُخѧرج الآلѧة الحاسѧبة لتجميع           
آѧل الفواتيѧر التѧي يجب أن نقوم بدفعها، وآثيراً ما            
آانѧت تنتابنѧي مشѧاعر مفѧزعة ومُقلقة فكيف لنا أن            

 ندفع آل هذه الفواتير؟ 



  
 

 

٧٧

وعلѧѧي عكسѧѧي تمامѧѧاً، آѧѧان زوجѧѧي يجلѧѧس فѧѧي    
   ѧرفة المعيشѧة يلعب مع الأطفال، فيعبثون بشعره      غ

ويѧѧѧرآبون علѧѧѧي ظهѧѧѧره بيѧѧѧنما يشѧѧѧاهدون جمѧѧѧيعاً      
آѧѧѧنت أسѧѧمعهم يضѧѧѧحكون ويمѧѧѧرحون  . التليفѧѧزيون 

 . ويستمتعون بأفضل الأوقات
 

ولا يمضѧѧي وقѧѧت طѧѧويل حتѧѧي أستشѧѧيط غضѧѧباً  
مѧѧن زوجѧѧي لأنѧѧه يسѧѧتمتع بحѧѧياته بيѧѧنما أعѧѧيش أنѧѧا     

 . حياة تعيسة
ا نكون تعساء،  وهكѧذا يكѧون الحال دائماً، فعندم      

نѧثور ونغضѧب مѧن أي شخص لا يشارآنا التعاسة           
 .التي نعيش فيها

فѧي ذلѧك الѧوقت، أآѧون أنا في المطبخ أفعل آل            
آه يѧا رب، أنا أثق فيك وأؤمن        “مѧا بوسѧعي مѧرددة       

نعم آانت  . ”أنѧك ستسѧدد آѧل احتياجاتѧنا هذا الشهر         
 .آلماتي صحيحة ولكني آنت قلقة وتعيسة

مرة أخري يصنع الرب    وتأتѧي نهايѧة الشѧهر، و      
ولكѧن مما لا شك فيه،      . معجѧزة معѧنا خѧلال الشѧهر       

وبالѧѧرغم مѧѧن  . آѧѧان هѧѧناك شѧѧهر آخѧѧر أقلѧѧق بشѧѧأنه   



  
 

 

٧٨

علمѧي ويقيني بأننا آنا نسلك بحسب مشيئة االله، إلا      
 .أني آنت لا أزال قلقة بشأن المستقبل

تُعتبѧѧر الѧѧثقة فѧѧي الѧѧرب إحѧѧدي جѧѧوانب علاقتѧѧنا بѧѧاالله 
سѧѧѧنا، فهѧѧѧي لا تأتѧѧѧي   التѧѧѧي يجѧѧѧب أن نختبѧѧѧرها بأنف  

بالصѧѧلاة، آمѧѧا أنهѧѧا ليسѧѧت نتѧѧيجة لوضѧѧع الأيѧѧدي       
عليѧنا، ولا هѧي عطѧية يمكѧن أن يمنحها لنا شخص             
آخѧѧر، بѧѧل يجѧѧب أن نحصѧѧل علѧѧيها بأنفسѧѧنا بمѧѧرور   

 .الوقت
 

 اصرخ للرب 
 ” ارْحَمْنِي يَا رَبُّ لأَنِّي إِلَيْكَ أَصْرُخُ الْيَوْمَ آُلَّهُ“

 ) ٣ : ٨٦مزمور (
ر المالѧѧية فقѧѧط مѧѧن بѧѧين الأمѧѧور  ولѧѧم تكѧѧن الأمѧѧو

لقѧѧد . التѧѧي آѧѧنت أحѧѧتاج أن أثѧѧق فѧѧي الѧѧرب بشѧѧأنها    
اجتѧѧزت أوقاتѧѧاً جѧѧُرحت فѧѧيها بشѧѧدة حتѧѧي أنѧѧي آѧѧنت  
أسѧѧѧكب نفسѧѧѧي أمѧѧѧام الѧѧѧرب وأسѧѧѧجد إلѧѧѧي الأرض     
ممسѧكة بأرجѧل الأثѧاث الموجѧود فѧي المكѧتب حتي             

يا “لا أهѧرب مѧن وجѧه الѧرب، وأصѧرخ إلѧيه قائلة               
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 الثѧѧبوت أآثѧѧر مѧѧن   رب سѧѧاعدني، فأنѧѧا لا أسѧѧتطيع  
 . ”ذلك إن لم تفعل أنت شيئاً

ففѧѧي مѧѧثل هѧѧذه الأوقѧѧات، عѧѧندما نشѧѧعر بالѧѧيأس    
. والعѧѧѧوز الشѧѧѧديد، نعѧѧѧرف بالحقѧѧѧيقة مѧѧѧن هѧѧѧو االله     

ولأآѧѧѧون أميѧѧѧنة مѧѧѧع القѧѧѧارئ أقѧѧѧول إن مѧѧѧثل هѧѧѧذه      
الأوقѧات التѧي نكѧون فѧيها مѧثل أطفѧال صغار نتكل              

فعѧѧندما . بالكامѧѧل علѧѧي الѧѧرب تكѧѧون صѧѧِحِّيَّة للغايѧѧة  
خ للѧѧѧرب، فهѧѧѧذا معѧѧѧناه أنѧѧѧنا لѧѧѧم نعѧѧѧُد نهѧѧѧتم لا  نصѧѧѧر

 .بمظهرنا أو شكلنا أمام الآخرين
لقѧѧد اجتѧѧزت فѧѧي أوقѧѧات لا شѧѧك أن مѧѧن حولѧѧي     
شѧѧعروا بأنѧѧي حمقѧѧاء للغايѧѧة عѧѧندما صѧѧرخت للѧѧرب 
بصѧوت عѧالٍ، ولكنѧي لѧم أهتم آثيراً بمظهري أمام       

 . الناس
 

 في أي اتجاه تسير؟ 
راضياً بحيث  ( بِمَا أَنَا فِيهِ     تَعَلَّمѧْتُ أَنْ أَآُونَ مُكْتَفِياً    “

 ” )لا يزعجني أو يُفشلني شيء
 ) ١١ : ٤فيلبي (
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لا تدع الإحباط واليأس يصيبانك لأنك لم تصل        
فالأمѧѧѧر . بعѧѧѧد للمكѧѧѧان الѧѧѧذي تبغѧѧѧي الوصѧѧѧول إلѧѧѧيه  

يѧѧتطلب وقѧѧتاً وخبѧѧرة حتѧѧي تعѧѧرف آѧѧيف تلقѧѧي آѧѧل    
همѧك علي الرب وتبقي في ستر القدير وتحت ظل          

 .جناحيه
ѧѧؤال لѧѧت الآن؟“يس فالسѧѧن أنѧѧؤال ” أيѧѧا السѧѧوإنم

 . ”في أي اتجاه تسير؟“هو 
هѧѧѧل تعلمѧѧѧت مѧѧѧن دروس الماضѧѧѧي؟ هѧѧѧل أنѧѧѧت   
مسѧѧѧتعد للتغييѧѧѧر؟ هѧѧѧل أنѧѧѧت مسѧѧѧتعد لأن تѧѧѧنمو؟ إن  
قѧѧراءتك لهѧѧذا الكѧѧتاب دلѧѧيل علѧѧي أنѧѧك عѧѧازم علѧѧي     
الѧѧѧتخلص مѧѧѧن المخѧѧѧاوف والقلѧѧѧق والشѧѧѧعور بعѧѧѧدم   

إن آѧѧѧل مѧѧѧا تحѧѧѧتاج إلѧѧѧيه الآن هѧѧѧو بعѧѧѧض   . الأمѧѧѧان
فѧѧي إلقѧѧاء همѧѧك علѧѧي الѧѧرب حتѧѧي تتجѧѧنب     الخبѧѧرة 

 .زيادة مَنْطقة الأمور وتحليلها
 

 قم بدورك ولكن ألق بهمك
تتأسѧѧس (أَلѧْقِ عَلѧَي الѧرَّبِّ أَعْمَالѧَكَ فَتُثѧَبَّتَ أَفْكѧَارُكَ       “

 .”)وتنجح
 ) ٣ : ١٦أمثال (
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أعѧѧѧѧتقد أن السѧѧѧѧبب الأساسѧѧѧѧي وراء محاولاتѧѧѧѧي 
ها المسѧتميتة لتحلѧيل الأمѧور ومعѧرفة أسѧباب حدوث          

هѧѧو الخѧѧوف مѧѧن الفشѧѧل الѧѧذي آѧѧان يلاحقنѧѧي طѧѧوال 
لقѧѧد آѧѧنت مѧѧنذ حداثتѧѧي أتحمѧѧل المسѧѧؤولية،  . حياتѧѧي

ولكѧѧѧن . وآѧѧѧنت أسѧѧѧعي دائمѧѧѧاً لإنجѧѧѧاح مѧѧѧا أقѧѧѧوم بѧѧѧه 
بالإضѧافة إلѧي المسѧؤولية التي آنت أتحملها، آنت          

 .أحمل أيضاً الهم
يѧريدنا االله أن نقѧوم بالѧدور المطلوب منا وإتمام           

دنا أيضѧѧاً أن نلقѧѧي همومѧѧنا  مسѧѧؤولياتنا، ولكѧѧنه يѧѧري 
ولكѧѧن لمѧѧاذا يѧѧريد االله مѧѧنا أن نلقѧѧي همومѧѧنا     . علѧѧيه
 .لأنه يهتم بنا.. عليه؟

لا أعѧѧѧرف أحѧѧѧوالك، ولكنѧѧѧي قضѧѧѧيت سѧѧѧنوات     
آثيѧѧرة مѧѧن حياتѧѧي أعѧѧذب نفسѧѧي بالقلѧѧق والحيѧѧرة،     
وأحѧاول جاهѧدة الѧتعامل مѧع أمѧور لѧم يكن بوسعي              
الѧتعامل معهѧا، أو لѧم يكѧن من شأني التعامل معها،            
فكانѧѧѧت النتѧѧѧيجة أن ضѧѧѧاعت هѧѧѧذه السѧѧѧنوات مѧѧѧن      

 .عمري
مѧѧا أسѧѧوأ الشѧѧعور بالحيѧѧرة نتѧѧيجة محاولѧѧة عمѧѧل 
شيء تجاه أمر لا يمكن أن تفعل شيئاً تجاهه، لأنك        
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 . إن فعلت انتابك شعورٌ لا يُحتمل من الحيرة
 
 ” !حسناً“
آѧُفَّ عѧَنِ الْغَضَبِ، وَاتْرُكِ السَّخَطَ، وَلاَ تَغَرْ لِفِعْلِ         “

 ” الشَّرِّ
 ) ٨ : ٣٧مزمور (

وجѧدت أن أفضل طريقة لإلقاء الهم علي الرب         
فѧي آل مرة أجد نفسي أمام موقف لا يمكنني عمل           

 . ”!حسناً“شيء تجاهه هي أن أقول 
فمѧѧѧثلاً فѧѧѧي صѧѧѧباح أحѧѧѧد الأيѧѧѧام سѧѧѧكب زوجѧѧѧي    
عصѧير البѧرتقال فѧي السѧيارة آما سكب جزءاً منه             
علѧѧي ملابسѧѧي، وعѧѧندئذ قѧѧال زوجѧѧي علѧѧي الفѧѧور       

اً يѧѧѧا إبلѧѧѧيس، أنѧѧѧا لسѧѧѧت مندهشѧѧѧاً مѧѧѧن هѧѧѧذا      حسѧѧѧن“
وهكѧѧذا وجѧѧدنا  . ”حسѧѧناً“ثѧѧم قلѧѧت أنѧѧا   . ”التصѧѧرف

للمشѧكلة حѧلاً، وبالفعل واصلنا يومنا وآأن شيئاً لم          
 . يحدث

هѧѧѧѧناك أمѧѧѧѧور لا تسѧѧѧѧتحق أن نحѧѧѧѧزن علѧѧѧѧيها أو 
. اهتماماً، ولكن مع الأسف آثيرون يفعلون      نعيرها

فمѧѧѧѧا أآثѧѧѧѧر المؤمنѧѧѧѧين الѧѧѧѧذين يشѧѧѧѧعرون بالحѧѧѧѧزن    
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سѧѧى، ومѧѧا أآثѧѧر الѧѧذين يشѧѧعرون بالقلѧѧق معظѧѧم   والأ
الѧوقت، لا بسѧبب مشѧاآل آبيѧرة وإنما بسبب أمور            
صѧѧѧغيرة لا تتناسѧѧѧب مѧѧѧع الخطѧѧѧط التѧѧѧي وضѧѧѧعوها  

فهѧم لѧم يѧتعلموا أن يلقوا همهم علي الرب       . لحѧياتهم 
ولكѧѧѧنهم يحاولѧѧѧون دائمѧѧѧاً عمѧѧѧل  . ”!حسѧѧѧناً“قائلѧѧѧين 

 .شيء تجاه أمور لا يمكنهم عمل شيء تجاهها
 المرات التي ساعدتني فيها هذه الكلمة       مѧا أآثѧر   

. لأتغلب علي مخاوفي وهمومي   ” حسѧناً “البسѧيطة   
فѧѧي نهايѧѧة صѧѧفحة   ” دانѧѧي“ذات مѧѧرة أخطѧѧأ ابنѧѧي   

الѧواجب المنزلѧي، فما آان منه إلا أن مزق الورقة           
وبمѧѧرور . ثѧѧم عѧѧاد ليѧѧبدأ عمѧѧل الѧѧواجب مѧѧن جديѧѧد     

الوقت زاد غضبه وحزنه حتي أنه أراد أن يستسلم         
 .للفشل
ѧѧѧناه لѧѧѧاعدته وعلمѧѧѧي مسѧѧѧا وزوجѧѧѧنا أنѧѧѧذلك حاول

وفѧѧي المѧѧرة   . التѧѧي سѧѧاعدته آثيѧѧراً   ” حسѧѧناً “آلمѧѧة 
” يا داني “التالѧية، لѧم يستسѧلم للفشѧل، فكنا نقول له            

ثѧѧم يعѧѧود مѧѧرة أخѧѧري ” !حسѧѧناً“فكѧѧان يجيبѧѧنا قѧѧائلاً 
 .لعمل ما ينبغي عليه أن يتممه
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 آن متزناً
 ” ..اُصْحُوا وَاسْهَرُوا“

 ) ٨ : ٥ بطرس ١(
فѧي أحѧيان آثيѧرة يقف القلق عائقاً بيننا وبين ما            

فѧي هѧذه الحالѧة علينا أن نعمل آل          . يجѧب أن نفعلѧه    
 .ما بوسعنا ثم نسلم ما بقي للرب

يѧѧؤدي معظمѧѧنا دوره علѧѧي أآمѧѧل وجѧѧه عѧѧندما     
تكѧون أذهانѧنا هادئة متزنة، لأن الهدوء علامة من          
. علامѧѧات الأمѧѧان وعѧѧدم الخѧѧوف والقلѧѧق والحيѧѧرة    

    ѧا أن الاتѧي تقييم          آمѧادرين علѧنا قѧي يجعلѧزان الذهن
الموقѧѧف مѧѧن آѧѧل الجѧѧوانب ثѧѧم اتخѧѧاذ القѧѧرار السѧѧليم 

 .بشأن ماذا ينبغي أن يُعمل أو لا يُعمل
ولكѧѧن مѧѧع الأسѧѧف الشѧѧديد، يعانѧѧي معظمѧѧنا مѧѧن   
عѧدم الاتѧزان فѧي هѧذا الأمر، فإما أن نكون سلبيين             
للغايѧة حتѧي لا نفعѧل شѧيئاً تجѧاه الأمر علي أمل أن               

 بعمѧѧѧل آѧѧѧل شѧѧѧيء لأجلѧѧѧنا، أو أن نكѧѧѧون     يقѧѧѧوم االله
نشѧѧѧطين أآثѧѧѧر مѧѧѧن الѧѧѧلازم فѧѧѧتكون أعمالѧѧѧنا آلهѧѧѧا     

يѧѧѧѧريدنا االله أن نكѧѧѧѧون متوازنѧѧѧѧين حتѧѧѧѧي   . بالجسѧѧѧѧد
نسѧѧѧتطيع مѧѧѧواجهة أي موقѧѧѧف فѧѧѧي الحѧѧѧياة قائلѧѧѧين     
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حسѧناً، قѧد أظѧن أن بوسѧعي عمѧل شѧيء تجاه هذا               “
 . ”الأمر، ولكني في الواقع لا أستطيع

ا يحѧين موعد    هѧذا مѧا يحѧدث مѧع معظمѧنا عѧندم           
دفѧѧѧع الضѧѧѧرائب، فقѧѧѧد نظѧѧѧن أنѧѧѧنا سѧѧѧددنا مѧѧѧا يكفѧѧѧي   
لتغطѧѧѧѧية إجمالѧѧѧѧي الضѧѧѧѧرائب المسѧѧѧѧتحقة، ولكنѧѧѧѧنا    
نكتشف أننا لا زلنا مدينين بمزيد من المال، وعادة         
مѧا يكѧون الѧوقت المتبقѧي قلѧيلاً جѧداً، ونحن لا نعلم               

 .آيف سنقوم بتسديد المبلغ المستحق علينا
  ѧѧرة القلѧѧي دائѧѧول فѧѧن الدخѧѧدلاً مѧѧوف، وبѧѧق والخ

حسناً يا رب، أنا    “نحѧتاج أن نѧتوجه إلѧي االله قائلين          
أؤمѧن أنѧك قادر علي معونتي في هذا الأمر، ولكن           

 . ”هل هناك دور يجب ان أقوم أنا به؟
قѧد يرشѧدنا الرب أن نعمل لنصف الوقت ولمدة          
قصѧيرة حتѧي نѧتمكن من دفع الضرائب المستحقة،          
وقѧѧد يرشѧѧدنا أن نقتѧѧرض بعѧѧض المѧѧال مѧѧع وضѧѧع     

فأيѧѧاً آѧѧان مѧѧا    . خطѧѧة لѧѧرد المѧѧال فѧѧي أقѧѧرب وقѧѧت     
سيرشѧѧدك بѧѧه الѧѧرب لحѧѧل هѧѧذه المشѧѧكلة، علѧѧيك أن   
تكѧѧѧون مسѧѧѧتعداً لعملѧѧѧه، وعѧѧѧندئذ عليѧѧѧنا أن نѧѧѧثق بѧѧѧه 

 .ونسلم له النتائج



  
 

 

٨٦

أحѧياناً نظن أن علينا أن نقوم بأآثر مما نقوم به           
بالفعѧل لحل مشاآلنا أو لسد احتياجاتنا، ولكن تذآر         

جسѧѧد إن أسѧѧرعنا فѧѧي عمѧѧل   أن أعمالѧѧنا سѧѧتكون بال 
ذلѧѧѧѧك بѧѧѧѧدون سѧѧѧѧماع صѧѧѧѧوت االله، وسيضѧѧѧѧيع آѧѧѧѧل   

نعѧم، قѧد نحѧتاج في بعض الأوقات    . مجهѧودنا هѧباءً   
أن نصѧѧر علѧѧي أن نѧѧرتاح بالѧѧرغم مѧѧن أن عقولѧѧنا      

 . ”ماذا علينا أن نفعل؟“تصرخ قائلة 
عليѧѧنا أن نعلѧѧم ونѧѧثق أن الإلѧѧه الѧѧذي نخدمѧѧه لѧѧن    

 ما  فبمجرد أن نفعل  . يطلѧب مѧنا أآثѧر ممѧا نسѧتطيع         
يجѧѧب أن نفعلѧѧه، نسѧѧتطيع أن نѧѧثق أن الѧѧرب سѧѧيهتم   

 .هذا ما أُطلق عليه الإيمان والاتزان. بالأمر
 

 رجل إيمان واتزان
بِالإِيمѧѧَانِ إِبѧѧْرَاهِيمُ لَمѧѧَّا دُعѧѧِيَ أَطѧѧَاعَ أَنْ يَخѧѧْرُجَ     “

إِلѧѧѧَي الْمَكѧѧѧَانِ الѧѧѧَّذِي آѧѧѧَانَ عَتѧѧѧِيداً أَنْ يَأْخѧѧѧُذَهُ مِيѧѧѧرَاثاً،  
 ”  يَعْلَمُ إِلَي أَيْنَ يَأْتِيفَخَرَجَ وَهُوَ لاَ

 ) ٨ :١١عبرانيين (



  
 

 

٨٧

آѧان إبѧراهيم رجѧل إيمان، آما آان أيضاً رجل           
لذلك دعونا نفكر لحظات في الموقف الذي       . اتѧزان 

 . تعين علي إبراهيم مواجهته
فѧي طاعѧته الله، تѧرك إبѧراهيم عائلته وأصدقاءه           

 .وموطنه ليقوم برحلة إلي مكان لا يعرفه
     ѧك أن إبلѧه مع آل     لا شѧي أذنѧرخ فѧان يصѧيس آ

أيهѧا الأحمق، إلي أين أنت      “خطѧوة يخطѧوها قѧائلاً       
ذاهѧب؟ مѧاذا سѧتفعل عѧندما يحѧل الليل؟ أين ستنام؟        
مѧاذا سѧتأآل؟ هѧيا يѧا إبѧراهيم، مѧاذا أنت فاعل هنا؟         
مѧѧا الѧѧذي جعلѧѧك تعѧѧتقد أن الأمѧѧر مѧѧن الѧѧرب؟ هѧѧل       
تعѧرف شخصاً آخر طلب منه الرب أن يفعل مثلما          

 .”ن؟أنت فاعل الآ
 

 لا يكن ذهنك مضطرباً
مѧَا بѧَالُكُمْ مُضѧْطَرِبِينَ، وَلِمَاذَا تَخْطُرُ أَفْكَارٌ فِي          “

 ” قُلُوبِكُمْ؟
 )٣٨ :٢٤لوقا (

واصѧѧѧل إبѧѧѧراهيم مسѧѧѧيرته بالѧѧѧرغم مѧѧѧن آلمѧѧѧات 
وتقول آلمة  . إبلѧيس التѧي آѧان يصѧرخ بها في أذنه          



  
 

 

٨٨

االله إنѧه بالѧرغم مѧن عدم معرفته بالمكان الذي آان            
عبرانيين (يه، إلا أنه لم يضطرب ولم يقلق        ذاهباً إل 
٨ : ١١.( 

مѧѧѧѧا أآثѧѧѧѧر الأوقѧѧѧѧات التѧѧѧѧي تكѧѧѧѧون فѧѧѧѧيه أذهانѧѧѧѧنا 
وحتѧѧي فѧѧي الأوقѧѧات التѧѧي لا تسѧѧتدعي    . مضѧѧطربة

القلѧѧق يѧѧرغب بعضѧѧنا فѧѧي وجѧѧود شѧѧيء فѧѧي حѧѧياتهم  
 !يقلقون بشأنه، فيبحثون عن القلق

بمѧѧاذا ينبغѧѧي . دعѧѧونا نفكѧѧر فѧѧي أذهانѧѧنا للحظѧѧات
 مѧѧن المفѧѧروض أن تكѧѧون ملآنѧѧة أن تمتلѧѧئ أذهانѧѧنا؟

بالتسѧѧبيح، وأن تكѧѧون ممتلѧѧئة بكلمѧѧة االله، وبالѧѧرجاء  
 .والإيمان

والآن دعѧونا نستكشѧف قلѧيلاً الأمور التي نفكر          
سѧѧنجد، مѧѧع الأسѧѧف، أن عقѧѧول    . بهѧѧا خѧѧلال الѧѧيوم  

معظمѧѧѧنا تمتلѧѧѧئ بالقلѧѧѧق والمخѧѧѧاوف والمؤامѧѧѧرات    
والتخطѧѧѧѧѧيط ومحاولѧѧѧѧѧة وضѧѧѧѧѧع نظѧѧѧѧѧريات وشѧѧѧѧѧك   

 .واضطراب وعدم راحة
نحѧѧتاج أن نتحѧѧرك بإيمѧѧان مѧѧثلما فعѧѧل إبѧѧراهيم،   
عاملѧين مѧا ينبغѧي عليѧنا أن نعمله، ثم بعد ذلك نثق              

لѧѧتكن أذهانѧѧنا غيѧѧر   . فѧѧي الѧѧرب ونسѧѧلم لѧѧه النѧѧتائج    



  
 

 

٨٩

نحѧتاج أن يكѧون إيمانѧنا عاملاً وعقولنا         . مضѧطربة 
 .مستريحة

فقط اعرف  . لا تضѧيع الأيѧام الباقѧية من عمرك        
ا هو غير ذلك    وآل م . مѧا هѧي مسѧؤوليتك واعملهѧا       

لا تحѧاول أن تقѧوم بѧدور االله، بل افعل ما            . لا تفعلѧه  
ينبغѧي أن تفعلѧه ومѧا يѧتوقعه االله مѧنك، ثѧم اتѧرك ما             

 .قم بدورك وألق عليه همَّك. تبقي للرب
 

 
 



  
 

 

٩٠

 الخاتمة
 

 رسѧѧѧالة ٩١يحمѧѧѧل العѧѧѧدد الثانѧѧѧي مѧѧѧن مѧѧѧزمور   
مشѧѧابهة لѧѧتلك التѧѧي يѧѧنقلها لѧѧنا العѧѧدد الأول والѧѧذي      

 .سبق أن درسناه
الذي لا يقف أمام قوته     ( اَلسَّاآِنُ فِي سِتْرِ الْعَلِيِّ     

). يبقѧѧي ثابѧѧتاً ومثبѧѧتاً(فѧѧِي ظѧѧِلِّ الْقَدِيѧѧرِ يَبѧѧِيتُ ) شѧѧيء
إِلَهِي فَأَتَّكِلُ عَلَيْهِ   . مَلْجѧَإِي وَحِصْنِي  “: أَقѧُولُ لِلѧرَّبِّ     

 .”)فيه أضع ثقتي آاملة(
 ) ٢ ، ١ : ٩١مزمور (

 
 ملجأنا وحصننا 

تين الآيتين أننا لا ينبغي أن نقلق أو        نتعلم من ها  
نهѧѧتم أو نتوتѧѧر، لأنѧѧنا نسѧѧتطيع أن نضѧѧع ثقتѧѧنا فѧѧي     

 .الإله القدير الذي نعبده
وآاتѧѧѧب المѧѧѧزمور لا يكتفѧѧѧي فѧѧѧي العѧѧѧدد الثانѧѧѧي  
بتشѧѧبيه االله بالملجѧѧأ فقѧѧط، ولكѧѧنه يصѧѧفه أيضѧѧاً بأنѧѧه    

 .حصن



  
 

 

٩١

ويخѧѧتلف الملجѧѧأ عѧѧن الحصѧѧن، فالملجѧѧأ مكѧѧان      
فѧѧإن . ع العѧѧدو أن يجѧѧدناسѧѧري للاختѧѧباء فѧѧلا يسѧѧتطي

 . اختبأنا في الرب، لا يمكن لإبليس أن يحدد مكاننا
مѧن هذا المكان نستطيع أن نري آل شيء دون          
أن يѧѧѧرانا إبلѧѧѧيس لأنѧѧѧه لا يعلѧѧѧم أيѧѧѧن نحѧѧѧن، لأنѧѧѧنا       
مختبѧѧѧئون بعѧѧѧيداً عѧѧѧن نظѧѧѧره، تحѧѧѧت سѧѧѧتر جناحѧѧѧي 

 .القدير
وعندما . أمѧا الحصن، فهو مكان منظور للدفاع       

 إبلѧيس أيѧن نكѧون ولكنه لا         نѧدخل الحصѧن، يعѧرف     
فالحصن هو قلعة حصينة    . يسѧتطيع الوصѧول إليѧنا     

 .يستخدمها الجنود لحماية أنفسهم من الأعداء
وسѧѧواء آѧѧنا فѧѧي سѧѧتر العلѧѧي حѧѧيث نѧѧري آѧѧل مѧѧا 
يحѧدث ولكѧن لا يستطيع العدو أن يرانا، أو آنا في            
الحصѧѧѧن حѧѧѧيث يѧѧѧرانا العѧѧѧدو بوضѧѧѧوح ولكѧѧѧنه لا      

 أن نقѧѧѧول إنѧѧѧنا  يسѧѧѧتطيع الوصѧѧѧول إليѧѧѧنا، نسѧѧѧتطيع  
 .محاطون بحماية هذا الإله العظيم

ويعتبر العدد الثاني في مثل أهمية العدد الأول،        
لأن آѧل الوعѧود الثميѧنة التѧي يقѧدمها لѧنا الѧرب في                
هѧѧѧѧذا المѧѧѧѧزمور تѧѧѧѧتوقف علѧѧѧѧي اسѧѧѧѧتيفاء الشѧѧѧѧروط  



  
 

 

٩٢

يُوصѧِي  “فѧيقول أنѧه   . الموجѧودة فѧي هѧذين العѧددين    
فѧѧي ( فѧѧِي آѧѧُلِّ طѧѧُرْقِكَ  مَلاَئِكѧѧَتَهُ بѧѧِكَ لِكѧѧَيْ يَحْفَظѧѧُوكَ  
وهѧѧذا يحѧѧدث فقѧѧط  . ”)طاعѧѧتك الله وفѧѧي خدمѧѧتك لѧѧه 

 .٢، ١عندما تتحقق الشروط الموجودة في عددي 
 

 اتكل علي الرب
إِذْ سѧѧَمِعْنَا إيمѧѧَانَكُمْ بِالْمَسѧѧِيحِ يَسѧѧُوعَ، وَمَحَبѧѧَّتَكُمْ    “

 ” لِجَمِيعِ الْقِدِّيسِينَ
 ) ٤ : ١آولوسي (

أَقѧѧُولُ “ قѧѧال  عѧѧندما٩١لا يقصѧѧد آاتѧѧب مѧѧزمور 
مجѧѧرد الѧѧنطق بشѧѧفتيه، ولѧѧم يقصѧѧد أيضѧѧاً      ” ِللѧѧرَّبِّ

. مجѧѧѧرد حفѧѧѧظ آلمѧѧѧته وتѧѧѧرديدها بصѧѧѧوت مسѧѧѧموع 
تتطلب إيماناً وثقة آاملة فيه     ” أَقѧُولُِ للرَّبِّ  “فعѧبارة   

يَقُولُ “واتكѧالاً آѧاملاً علѧيه بحѧيث يسѧتطيع آل من             
 .أن يتكل عليه بكل آيانه” ِللرَّبِّ

 يُعѧѧرَّف ٤ : ١ وبحسѧѧب مѧѧا جѧѧاء فѧѧي آولوسѧѧي   
الإيمѧان بأنѧه الاتكѧال الكامل علي الرب فيما يتعلق           
بكѧل المسѧؤوليات البشѧرية، والثقة الكاملة في قوته          

 .وحكمته وصلاحه



  
 

 

٩٣

أعلѧن لѧي الѧرب مѧنذ وقѧت مضي الطريقة التي              
فبسѧѧبب مخاوفѧѧنا وشѧѧعورنا  . نѧѧتكل بهѧѧا علѧѧي الѧѧرب 

بعدم الأمان نتكل جزئياً علي الرب، فنحتفظ بجزء        
   ѧن ثقلѧنا علي أآتافنا، ظانين أنه إن ابتعد الرب أو         م

 .تخلي عنا نظل واقفين علي أقدامنا
فعندما . ونسѧتطيع بسهولة شديدة أن نميز الأمر      
نعم يا  “نѧتكل جѧزئياً علѧي الѧرب يكѧون لسان حالنا             

ولكѧѧن إن لѧѧم تѧأت لنجدتѧѧي، فѧѧلا  . رب، أنѧا أثѧѧق فѧيك  
بѧѧأس، لقѧѧد أعѧѧددت خطѧѧة بديلѧѧة أسѧѧتطيع الاعѧѧتماد      

  .”عليها
 

وبالطѧѧѧبع هѧѧѧذا يѧѧѧدل علѧѧѧي الѧѧѧثقة الناقصѧѧѧة غيѧѧѧر  
أمѧѧا الѧѧرب فيѧѧريدنا أن نѧѧتكل علѧѧيه بѧѧدون      ! الكاملѧѧة

 .تحفظ وبدون خطط أو أفكار بديلة في حالة الفشل
هѧل الѧرب حقѧاً ملجѧأك؟ وهѧل هѧو بالفعل حصنك؟               
هѧل تѧتكل علѧيه بالتمام وبالكامل، وهل تثق فيه؟ أم            

 هل تكتفي بخدمته بشفتيك فقط؟
 قѧѧѧد تيقѧѧѧنت أنѧѧѧك تعѧѧѧيش آلمѧѧѧات ولكѧѧѧن إن آѧѧѧنت

 فباقѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧزمور يمتلѧѧѧѧѧئ   ٢،  ١ : ٩١ مѧѧѧѧѧزمور



  
 

 

٩٤

 .بالمواعيد والوعود الرائعة والعظيمة لك
 

 سينجيك ويظللك
لأَنѧѧѧَّهُ يُنَجѧѧѧِّيكَ مѧѧѧِنْ فѧѧѧَخِّ الصѧѧѧَّيَّادِ، وَمѧѧѧِنَ الѧѧѧْوَبَإِ      “

. بِخَوَافѧѧِيهِ يُظَلِّلѧѧُكَ، وَتَحѧѧْتَ أَجْنِحѧѧَتِهِ تَحْتَمѧѧِي . الْخَطѧѧِرِ
حقه وأمانته سيكونان ترساً لك     (مِجѧَنٌّ حَقُّهُ    تѧُرْسٌ وَ  
 .”)ومجناً

 ) ٤، ٣ : ٩١مزمور (
وأول هѧذه الوعѧود الرائعة والعظيمة نجدها في         

 من هذا المزمور، وهو وعد بتنجية       ٤،  ٣العѧددين   
 .الرب وحمايته لنا

يُسѧتخدم التѧرس والمجن للحماية أثناء الحروب        
تѧѧѧرس والمعѧѧѧارك، وفѧѧѧي معظѧѧѧم الأوقѧѧѧات يكѧѧѧون ال 

آبيѧѧراً يسѧѧمح بسѧѧتر آѧѧل الجسѧѧم، فيوفѧѧر لѧѧه الحمايѧѧة  
وفي بعض الحالات يكون الترس     . مѧن أسهم العدو   

مقوسѧاً بحيث يوفر الحماية من سهام العدو التي قد          
 .تأتي من اليمين واليسار

أمѧѧا المجѧѧن فهѧѧو التѧѧرس الصѧѧغير الѧѧذي يѧѧرتديه   
الجѧѧندي أو يمسѧѧكه بѧѧيده، وآѧѧان يسѧѧتخدم عѧѧادة فѧѧي    



  
 

 

٩٥

ة فكان أيضاً توفر الحماية الكاملة،    المعѧارك الѧيدوي   
 . لأن الجندي آان يحرآه لصد هجمات العدو

يُقѧѧѧѧرب هѧѧѧѧذا التشѧѧѧѧبيه الصѧѧѧѧورة التѧѧѧѧي رسѧѧѧѧمها  
أُورُشѧѧَلِيمُ الْجѧѧِبَالُ “ للѧѧرب فѧѧيقول ٢ : ١٢٥مѧѧزمور 

 .”حَوْلَهَا، وَالرَّبُّ حَوْلَ شَعْبِهِ مِنَ الآنَ وَإِلَي الدَّهْرِ
مر بها، ثق   وبغѧض النظѧر عѧن الظروف التي ن        

قѧد يѧبدو أنѧه لا يѧوجد رجاء،        . أن الѧرب إلѧي جانبѧنا      
ولكѧѧن ثѧѧق أن الѧѧرب إلѧѧي جانبѧѧنا، وإن آѧѧان الѧѧرب      

٣١ : ٨رومية  (معѧنا، فمѧن يقѧدر أن يكѧون علينا؟           
.( 

لا أُهْمِلѧѧُكَ “الѧѧرب معѧѧنا لأنѧѧه وعѧѧدنا بѧѧذلك قѧѧائلاً  
، فهѧѧѧѧو يѧѧѧѧرفعنا )٥ : ١٣عبѧѧѧѧرانيين (” وَلا أَتѧѧѧѧْرُآُكَ

وهѧѧو فوقѧѧنا لأنѧѧه  ) ١١٦ : ١١٩مѧѧزمور (بوعѧѧوده 
يُظَلِّلѧѧѧُكَ، وَتَحѧѧѧْتَ   “٤ : ٩١مكѧѧѧتوب فѧѧѧي مѧѧѧزمور   

 .”تُرْسٌ وَمِجَنٌّ حَقُّهُ. أَجْنِحَتِهِ تَحْتَمِي
. والآن لترتسѧѧم هѧѧذه الصѧѧورة بعمѧѧق فѧѧي ذهѧѧنك  

االله مѧن حѧولك، وهѧو إلѧي جانѧبك، وهѧو معѧك، هو                
وتذآѧر إن إبلѧيس هѧو عѧѧدوك    . يѧرفعك، وهѧو فѧوقك   
 يسѧѧѧتطيع الوصѧѧѧول إلѧѧѧيك أو الوحѧѧѧيد، آمѧѧѧا أنѧѧѧه لѧѧѧن



  
 

 

٩٦

معѧرفة مكانѧك إن آѧنت تسكن في ستر العلي، وإن            
 .آنت ثابتاً ومستقراً تحت أجنحته

 
 لا تخف

لاَ تَخْشѧَي مِنْ خَوْفِ اللَّيْلِ، وَلاَ مِنْ سَهْمٍ يَطِيرُ          “
، وَلاَ  )مؤامرات شريرة وحيل الأشرار   (فِي النَّهَارِ   

 مِنْ هَلاَكٍ يُفْسِدُ فِي     مѧِنْ وَبѧَأٍ يَسѧْلُكُ فѧِي الدُّجѧَى، وَلاَ          
يَسѧѧѧѧْقُطُ عѧѧѧѧَنْ جَانѧѧѧѧِبِكَ أَلѧѧѧѧْفٌ، وَرَبѧѧѧѧَوَاتٌ    . الظَّهِيѧѧѧѧرَةِ

إِنَّمَا . إِلَيْكَ لاَ يَقْرُبُ  . عَنْ يَمِينِكَ ) عشѧرات الألѧوف   (
: بِعَيْنѧَيْكَ تَنْظѧُرُ وَتَرَي مُجَازَاةَ الأَشْرَارِ، لأَنَّكَ قُلْتَ          

 ”لْتَ الْعَلِيَّ مَسْكَنَكَ، جَعَ”أَنْتَ يَا رَبُّ مَلْجَإِي“
 ) ٩ـ٥ :٩١مزمور (

آلѧنا فѧي حاجѧة لأن نѧتعلم آيف نخبئ أنفسنا في       
االله، فѧѧإن اسѧѧتطعنا أن نѧѧتعلم آѧѧيف نسѧѧكن فѧѧي سѧѧتر   
العلѧي، اسѧتطعنا أن نصيب إبليس بانهيار عصبي،       
واسѧتطعنا أن نهѧدأ وننظѧره بأعيننا وهو يحاول أن           
 يѧѧنال مѧѧنا ولكѧѧن بѧѧدون جѧѧدوى، لأنѧѧنا محصѧѧنون،      

 .وبذلك لا يستطيع الوصول إلينا



  
 

 

٩٧

مѧѧѧنذ عѧѧѧدة سѧѧѧنوات، مѧѧѧررت بمѧѧѧرحلة انتقالѧѧѧية     
آѧѧѧنت فѧѧѧي ذلѧѧѧك الѧѧѧوقت مؤمѧѧѧنة ومُعمѧѧѧدة   . عظѧѧѧيمة

بالѧѧѧروح القѧѧѧدس ولكنѧѧѧي آѧѧѧنت لا زلѧѧѧت أصѧѧѧارع      
وأواجѧه مشѧاآل آثيѧرة، وعѧندها بѧدأ الѧرب يعلمني             
أن فѧي محضѧره مѧلء الفѧرح، وأنѧه السѧبيل الوحيد              

ة، وذلѧѧك عѧѧندما إلѧѧي الثѧѧبات والاسѧѧتقرار فѧѧي الحѧѧيا  
 .أسكن في محضره

فѧѧي هѧѧذه المѧѧرحلة مѧѧن حياتѧѧي آѧѧنت قѧѧد سѧѧئمت     
لم . الѧتذبذب، وآѧنت أشѧتاق إلي الثبات والاستقرار        

أآѧѧن أريѧѧد أن تكѧѧون حياتѧѧي فوضѧѧي عاطفѧѧية، ولѧѧم    
أشѧѧأ أن تتسѧѧلط الظѧѧروف علѧѧي حياتѧѧي، ولѧѧم أرد أن 
أقضѧѧي بقѧѧية أيѧѧام عمѧѧري أصѧѧرخ فѧѧي وجѧѧه إبلѧѧيس، 

تѧѧي وأقѧѧبل وأتمѧѧتع   بѧѧل آѧѧنت أريѧѧد أن أواصѧѧل حيا   
 .بالبرآات التي صارت من نصيبي آابنة الله

ولمѧا وصѧلت لهѧذه المѧرحلة، بѧدأ الѧرب يعلمني             
عѧѧѧن السѧѧѧكني فѧѧѧي محضѧѧѧره، الأمѧѧѧر الѧѧѧذي طالمѧѧѧا   
درسѧت عѧنه لسѧنوات، فѧبدأت أطبقه خطوة بخطوة         

 .في حياتي



  
 

 

٩٨

والآن وبعѧѧѧد عѧѧѧدة سѧѧѧنوات، أشѧѧѧهد عѧѧѧن عظمѧѧѧة 
الفѧѧرق الѧѧذي حѧѧدث فѧѧي حياتѧѧي، فقѧѧد صѧѧرت أآثѧѧر     

ѧѧتقراراًسѧѧي   . عادة واسѧѧي أن حياتѧѧذا لا يعنѧѧن هѧѧولك
صѧارت خالѧية مѧن المشاآل أو المتاعب، وإنما في      
وسط مشاآل ومتاعب الحياة، أصبحت قادرة علي       
الѧبقاء فѧي محضر الرب وبالتالي أتمتع بالاستقرار        

 فقѧѧط مجѧѧرد نѧѧص   ٩١فلѧѧيس مѧѧزمور  . فѧѧي حياتѧѧي 
أدبѧѧي جمѧѧيل ومُلهѧѧِم، وإنمѧѧا هѧѧو حقѧѧيقة أسѧѧتطيع أن    

 .د بها من خلال حياتي الشخصيةأشه
فѧإن اسѧتطعت أن تѧتعلم آѧيف تسѧكن وتبيت في             
سѧتر العلي، لن تكون لإبليس اليد العليا في حياتك،     

 .ولن يستطيع أن يتسلط عليك بعد الآن
وعѧѧندما تجعѧѧل الѧѧرب ملجѧѧأك والعلѧѧي سѧѧتراً لѧѧك،       
تسѧتطيع أن تجلѧس وتѧري بعينѧيك مجازاة الأشرار       

 .دون أن يلاقيك شر
 
 

 



  
 

 

٩٩

 يلاقيك شرلا 
لأَنَّهُ . لاَ يُلاَقѧِيكَ شѧَرٌّ، وَلاَ تَدْنѧُو ضَرْبَةٌ مِنْ خَيْمَتِكَ      “

يُوصѧِي مَلاَئِكѧَتَهُ بѧِكَ لِكѧَيْ يَحْفَظѧُوكَ فِي آُلِّ طُرْقِكَ              
عَلѧَي الأَيѧْدِي يَحْمِلُونَكَ     ). فѧي طاعѧتك وخدمѧتك الله      (

 ” لِئَلاَّ تَصْدِمَ بِحَجَرٍ رِجْلَكَ
  )١٢-١٠ : ٩١مزمور (

يتضѧح لنا من هذه الآيات أن ملاك الحماية هذا          
موجѧѧود إن سѧѧلكنا فѧѧي طѧѧرق الѧѧرب، أي إن أطعѧѧناه 

 . وخدمناه
ذات يѧѧوم جلسѧѧت إحѧѧدي الخادمѧѧات التѧѧي تعمѧѧل   
معѧنا فѧي قѧارب، وآانѧت تقرأ آلمات هذا المزمور            
وتѧѧرددها معلѧѧنة أن شѧѧراً لا يسѧѧتطيع أن يدنѧѧو مѧѧن     

ن فجأة ولك. خيمѧتها لأن الѧرب يوصѧي ملائكته بها        
ضѧѧѧربت الأمѧѧѧواج القѧѧѧارب فسѧѧѧقطت واصѧѧѧطدمت   

فكѧѧيف يمكѧѧن أن تѧѧردد   . وتحيѧѧرت. رأسѧѧها بجانѧѧبه 
وتعلѧن آلمѧات الحمايѧة السابقة وتتعرض لمثل هذا          
الحѧادث؟ ولكѧن عѧندما سѧألت الرب عن الأمر قال            

لقѧѧد حماهѧѧا  . ”أنѧѧتِ لѧѧم تموتѧѧي، ألѧѧيس آѧѧذلك؟  “لهѧѧا 



  
 

 

١٠٠

مѧѧلاك الѧѧرب، حتѧѧي وإن لѧѧم تنظѧѧر للأمѧѧر مѧѧن هѧѧذه    
 .ةالزاوي

آѧم مѧرة آѧنت علѧي وشѧك المѧوت لѧو لѧم يتدخل                 
مѧѧلاك الѧѧرب ليحمѧѧيك؟ نعѧѧم، إن عѧѧدد المѧѧرات التѧѧي 

 ! تدخَّل فيها ملاك الرب لحمايتنا يفوق تصورنا
فلسنا بحاجة لأن نتذمر بشأن الأمور التي نري أن         
الѧѧرب لا يصѧѧنعها، وإنمѧѧا نحѧѧتاج لأن نشѧѧكره علѧѧي  

 .الأمور التي يصنعها
 

 ستطأ العدو
 ” الشِّبْلَ وَالثُّعْبَانَ تَدُوسُ. سَدِ وَالصِّلِّ تَطَأُعَلَي الأَ“

 ) ١٣ :٩١مزمور (
 بمѧѧزيد مѧѧن التفسѧѧير   ١٩ : ١٠يشѧѧرح لѧѧنا لѧѧوقا   

هَا أَنَا  “: المقصود بالصل والثعبان والأسد، فيقول      
أُعْطѧѧِيكُمْ سѧѧُلْطَاناً لِتَدُوسѧѧُوا الْحѧѧَيَّاتِ وَالْعَقѧѧَارِبَ وَآѧѧُلَّ 

 . ”وَلاَ يَضُرُّآُمْ شَيْءٌقُوَّةِ الْعَدُوِّ، 
تمثل الحيات والعقارب والصل والأسد والشبل      
والثعѧبان عѧدونا إبلѧيس، الذي أعطانا الرب سلطاناً      

وهѧѧѧذا السѧѧѧلطان . وقѧѧѧوة لندوسѧѧѧه ونسѧѧѧحقه بأقدامѧѧѧنا 



  
 

 

١٠١

فإن . الممѧنوح لѧنا هو سلطان مُفوض من يسوع لنا         
هѧѧذا هѧѧو مكانѧѧنا . أردنѧѧا أن نسѧѧتخدمه، سѧѧحقنا العѧѧدو

 . عندما نطالب بوضعنا الصحيحفي المسيح
 

 لأننا نحبه
أُرَفِّعѧѧُهُ لأَنѧѧَّهُ  . أُنَجѧѧِّيهِ) أحبنѧѧي(لأَنѧѧَّهُ تَعَلѧѧَّقَ بѧѧِي   “

لديѧѧѧه معѧѧѧرفة شخصѧѧѧية برحمتѧѧѧي   (عѧѧѧَرَفَ اسѧѧѧْمِي  
ومحبتѧѧѧي وصѧѧѧلاحي ويѧѧѧتكل علѧѧѧي عالمѧѧѧاً أنѧѧѧي لѧѧѧن 

مَعѧѧَهُ أَنѧѧَا فѧѧِي  . يَدْعُونѧѧِي فَأَسѧѧْتَجِيبُ لѧѧَهُ ). أخذلѧѧه أبѧѧداً 
 ” نْقِذُهُ وَأُمَجِّدُهُأُ. الضِّيقِ

 ) ١٤،١٥ : ٩١مزمور (
لاحѧظ أننا نكون مؤهلين للحصول علي برآات       
الѧѧرب وحمايѧѧته عѧѧندما تكѧѧون لѧѧنا معѧѧرفة شخصѧѧية   
باسѧѧمه، فѧѧلا يسѧѧتطيع أي مѧѧنا أن يѧѧتكل علѧѧي علاقѧѧة  
أحѧѧد والديѧѧه أو أحѧѧد أصѧѧدقائه الشخصѧѧية بѧѧاالله، بѧѧل    

علينا أن  . يجب أن نتمتع نحن بعلاقة شخصية معه      
ѧѧع   نѧѧناك مѧѧوقت هѧѧي الѧѧي ونقضѧѧتر العلѧѧي سѧѧذهب إل

 .الرب



  
 

 

١٠٢

فѧي أحѧيان آثيѧرة نفكѧر فقѧط في الجزء الخاص             
. ”نجѧѧѧنا يѧѧѧا رب، نجѧѧѧنا“بالѧѧѧنجاة، فنصѧѧѧرخ قائلѧѧѧين 

ولكننا ننسي أن النجاة عبارة عن عملية تتكون من         
مѧѧѧراحل، فقѧѧѧبل آѧѧѧل شѧѧѧيء، االله معѧѧѧنا فѧѧѧي وسѧѧѧط       
المشѧاآل يعطينا القوة ويعبر بنا إلي النصرة، وبعد      

 .ذلك ينجينا ويمجدنا
لسѧѧѧنوات عديѧѧѧدة شѧѧѧعرت بمعѧѧѧية االله لѧѧѧي أثѧѧѧناء    
الѧتجارب والمشѧاآل التѧي آѧنت أجتاز بها في أثناء            

، ولمѧѧѧا نجانѧѧѧي   محاولاتѧѧѧي الѧѧѧتغلب علѧѧѧي ماضѧѧѧي  
 .أآرمني أيضاً ومجدني

فهѧѧل تلجѧѧأ إلѧѧي التلѧѧيفون أم إلѧѧي عѧѧرش الѧѧنعمة      
عѧندما تѧواجهك المشѧاآل؟ قد يبدو الأمر صعباً في           

ولكѧنك تحتاج أن تصل إلي المستوي الذي    الѧبداية،   
فѧيه تلجأ إلي الرب وليس إلي الناس عند مواجهتك          

فلا يوجد  . للمشѧاآل أو عѧند الحاجة لاتخاذ قرار ما        
مѧѧا يدعѧѧو للاتصѧѧال بأشѧѧخاص لا يعѧѧرفون مѧѧا هѧѧم      

 .فاعلون لتسألهم عما يجب أن تفعله
تعلѧѧم أن تلجѧѧأ إلѧѧي االله، تعلѧѧم أن تهѧѧرع إلѧѧي هѧѧذا  

ع، ستر العلي، مكان الراحة والحماية      المكѧان الѧرائ   



  
 

 

١٠٣

يѧѧا رب، لا يѧѧوجد مѧѧن   “تعلѧѧم أن تقѧѧول  . والاختѧѧباء
يسѧѧتطيع أن يعيننѧѧي سѧѧواك، لѧѧذلك أتكѧѧل علѧѧيك بكѧѧل 

 . ”آياني
أحѧѧѧياناً يѧѧѧُثقل الѧѧѧرب قلѧѧѧب شѧѧѧخص آخѧѧѧر ليأتѧѧѧي   
لمعونѧѧتك، ولكنѧѧنا نهѧѧين االله عѧѧندما نلجѧѧأ إلѧѧي الѧѧناس  

 قائلين أولاً، لѧذلك نحѧتاج أن نتعلم أن نلجأ إليه أولاً       
يѧѧѧѧѧا رب، إن آѧѧѧѧѧنت ستسѧѧѧѧѧتخدم شخصѧѧѧѧѧاً آخѧѧѧѧѧر     “

لمعونتѧي، فأطلѧب مѧنك أن تمسحه بروحك، فأنا لا           
أريѧѧد آلمѧѧات بشѧѧرية مѧѧن الѧѧناس بѧѧل أريѧѧد آلمѧѧة مѧѧن 

 . ”عندك وليس سواك
 

  من طول الأيام
 ” مِنْ طُولِ الأَيَّامِ أُشْبِعُهُ، وَأُرِيهِ خَلاَصِي“

 ) ١٦ : ٩١مزمور (
 عليѧنا إدراك أن بعض  أحѧياناً يكѧون مѧن السѧهل       

الخطايѧѧѧѧѧا الجسѧѧѧѧѧدية مѧѧѧѧѧثل إدمѧѧѧѧѧان الكحولѧѧѧѧѧيات أو  
المخѧѧدرات أو الѧѧزنا يمكѧѧن أن تѧѧؤدي إلѧѧي المѧѧوت،    
ولكنѧѧنا آثيѧѧراً مѧѧا نتناسѧѧي بعѧѧض الخطايѧѧا الأخѧѧري    
مѧѧѧثل القلѧѧѧق والتوتѧѧѧر ومѧѧѧنطقة الأمѧѧѧور، فѧѧѧنحاول      



  
 

 

١٠٤

تضѧليل أنفسѧنا عѧندما نقѧول إن مѧثل هذه الأمور لا              
مѧѧن أنهѧѧا بالحقѧѧيقة  يمكѧѧن اعتѧѧبارها خطايѧѧا بالѧѧرغم   

آѧذلك، فهѧي تѧرهق أجسѧادنا وتؤدي بنا إلي الموت            
فѧѧي سѧѧن مبكѧѧرة نتѧѧيجة لأزمѧѧة قلبѧѧية أو قѧѧرحة فѧѧي     

 .المعدة أو ارتفاع في ضغط الدم
أمѧѧا خطѧѧة االله لحياتѧѧنا فهѧѧي أن نشѧѧبع مѧѧن طѧѧول    
الأيѧѧѧѧام، ونختبѧѧѧѧر وعѧѧѧѧود االله الѧѧѧѧرائعة والعظѧѧѧѧيمة     

 .المذآورة في هذا المزمور
الحياة، مارِسْ ما جاء في     بيѧنما تسѧير في درب       

 فѧي آѧل مرة يهاجمك إبليس،        ٢ ، ١ : ٩١مѧزمور   
واسѧѧѧѧتخدم سѧѧѧѧتر العلѧѧѧѧي وظѧѧѧѧل جناحѧѧѧѧيه آمكѧѧѧѧان      
للاختѧباء، واتكѧل عليه بكل قلبك جاعلاً إياه ملجأك          

 .وحصنك
 

 اتبع علامات الطريق
 ” وَلَكِنْ بَعْدَ قِيَامِي أَسْبِقُكُمْ“

 ) ٢٨ :١٤مرقس (
علامѧѧѧات فѧѧѧي  تحدثѧѧѧنا فѧѧѧيما سѧѧѧبق عѧѧѧن ثѧѧѧلاث     

لا ) ٣(ثق في الرب ولا تقلق؛      ) ١( :الطريق وهم   



  
 

 

١٠٥

ألѧѧقِ علѧѧي الѧѧرب همѧѧك   ) ٣(تخѧѧف ولا تضѧѧطرب؛  
 .وتجنَّب المنطقة الزائدة للأمور

ولكѧѧي تتجѧѧنب الانحѧѧراف يميѧѧناً أو يسѧѧاراً عѧѧن     
الطѧѧѧريق، انتѧѧѧبه جѧѧѧيداً للعلامѧѧѧات الموجѧѧѧودة علѧѧѧي   
جانب الطريق، فإن وجدت نفسك تنحرف إلي أحد        

 قѧوِّم سيرك حتي لا تنحرف نحو الاتجاه         الجانبѧين، 
 . المعاآس أو نحو قارعة الطريق

يعتبѧѧر القلѧѧق أحѧѧد الأسѧѧباب التѧѧي تجعѧѧل بعضѧѧنا   
ينحѧѧرفون عѧѧن الطѧѧريق الصѧѧحيح فѧѧي أثѧѧناء رحلѧѧة    

بِدُونѧѧѧِي  “٥ : ١٥قѧѧѧال يسѧѧѧوع فѧѧѧي يوحѧѧѧنا  . الحѧѧѧياة
لا تَقْدِرُونَ  ) بالانفصال عن الوحدة والشرآة معي    (

    ѧَوا شѧُتأمل في هذه الكلمات وبالأخص     . ”يْئاًأَنْ تَفْعَل
فالقلѧق لا يفيد شيئاً، ولا يقدر أن        ” شѧيئاً “فѧي آلمѧة     

بعكѧѧس الشѧѧخص .. يغيѧѧر الموقѧѧف الѧѧذي تجѧѧتاز فѧѧيه 
الѧѧѧذي يمتلѧѧѧئ بالإيمѧѧѧان فѧѧѧلا يقلѧѧѧق أو يضѧѧѧطرب أو  
يخѧاف مѧن المستقبل لأنه يفهم جيداً أنه مهما آانت           

قنا الأمѧور التѧي تنتظرنا في الطريق، فيسوع قد سب     
 .فيه



  
 

 

١٠٦

لѧيس مѧن الضѧروري أن نفهم ونعرف الأسباب          
وراء آѧѧل شѧѧيء يحѧѧدث مѧѧن حولѧѧنا فѧѧي الحѧѧياة، بѧѧل  
يجѧب أن نѧثق أن الѧرب سيعلن لنا آل ما نحتاج أن              
نعѧرفه، فعليѧنا أن نخѧتار أن نكѧون راضين بمعرفة         

 .الشخص الذي يعرف ويتقن عمل آل شيء
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 الجزء الثانى
 

 آيات آتابية
 
 

 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

١٠٨

 آيات آتابية
  علي القلق  للتغلب

 
 

اقѧرأ وتمسѧَّك بالآيات التالية حتي تعيش حياة خالية    
 : من القلق 

 
الْغѧѧѧَمُّ فѧѧѧِي قَلѧѧѧْبِ الѧѧѧرَّجُلِ يُحْنѧѧѧِيهِ، وَالْكَلِمѧѧѧَةُ الطَّيѧѧѧِّبَةُ    “

 ” تُفَرِّحُهُ
 ) ٢٥ : ١٢أمثال (

لْقَلْبِ فَوَلِيمَةٌ آѧُلُّ أَيѧَّامِ الْحَزِينِ شَقِيَّةٌ، أَمَّا طَيِّبُ ا        “
 ”)بغض النظر عن الظروف(دَائِمَةٌ 

 ) ١٥ : ١٥أمثال (
ذُو الѧѧرَّأْيِ الْمُمَكѧѧَّنِ تَحْفَظѧѧُهُ سѧѧَالِماً سѧѧَالِماً، لأَنѧѧَّهُ  “

 ” عَلَيْكَ مُتَوَآِّلٌ
 ) ٣ : ٢٦إشعياء (

لاَ تَهْتَمُّوا لِحَيَاتِكُمْ بِمَا تَأْآُلُونَ     : لѧِذَلِكَ أَقُولُ لَكُمْ     “
أَلَيْسَتِ . مѧَا تَشѧْرَبُونَ، وَلاَ لأَجْسѧَادِآُمْ بِمѧَا تَلْبَسُونَ         وَبِ



  
 

 

١٠٩

الْحѧѧѧَيَاةُ أَفْضѧѧѧَلَ مѧѧѧِنَ الطَّعѧѧѧَامِ، وَالْجَسѧѧѧَدُ أَفْضѧѧѧَلَ مѧѧѧِنَ   
إِنَّهَا لاَ تَزْرَعُ  : اللѧِّبَاسِ؟ اُنْظѧُرُوا إِلѧَي طُيُورِ السَّمَاءِ         

 ѧѧѧѧѧُازِنَ، وَأَبѧѧѧѧѧَي مَخѧѧѧѧѧَعُ إِلѧѧѧѧѧَدُ وَلاَ تَجْمѧѧѧѧѧُوآُمُ وَلاَ تَحْص
 ” أَلَسْتُمْ أَنْتُمْ بِالْحَرِيِّ أَفْضَلَ مِنْهَا؟. السَّمَاوِيُّ يَقُوتُهَا

 ) ٢٦، ٢٥ : ٦متي (
 

مѧَاذَا نَأْآѧُلُ أَوْ مѧَاذَا نَشْرَبُ أَوْ       : فѧَلاَ تَهѧْتَمُّوا قَائِلѧِينَ       “
 ” مَاذَا نَلْبَسُ؟

 ) ٣١ :٦متي (
. هѧѧْتَمُّ بِمѧѧَا لِنَفْسѧѧِهِ  فѧѧَلاَ تَهѧѧْتَمُّوا لِلْغѧѧَدِ، لأَنَّ الْغѧѧَدَ يَ   “

 ” يَكْفِي الْيَوْمَ شَرُّهُ
 ) ٣٤ : ٦متي (

وَهُمѧѧُومُ هѧѧَذَا الْعѧѧَالَمِ وَغѧѧُرُورُ الْغِنѧѧَي وَشѧѧَهَوَاتُ    “
سѧѧَائِرِ الأَشѧѧْيَاءِ تѧѧَدْخُلُ وَتَخѧѧْنُقُ الْكَلِمѧѧَةَ، فَتَصѧѧِيرُ بѧѧِلاَ     

 ” ثَمَرٍ
 ) ١٩ : ٤مرقس (

لѧَيْسَ آَمَا   . عْطѧِيكُمْ سѧلاَمِي أُ  . سѧلاَماً أَتѧْرُكُ لَكѧُمْ     “
لاَ تَضْطَرِبْ قُلُوبُكُمْ وَلاَ    . يُعْطѧِي الْعѧَالَمُ أُعْطѧِيكُمْ أَنѧَا       

 ” تَرْهَبْ



  
 

 

١١٠

 ) ٢٧ :١٤يوحنا (
 

 ” فَأُرِيدُ أَنْ تَكُونُوا بِلاَ هَمٍّ“
 ) ٣٢ : ٧آورنثوس ١(

 
لاَ تَهѧѧѧْتَمُّوا بِشѧѧѧَيْءٍ، بѧѧѧَلْ فѧѧѧِي آѧѧѧُلِّ شѧѧѧَيْءٍ بِالصѧѧѧَّلاَةِ   “

وَسَلاَمُ . ءِ مѧَعَ الشُّكْرِ، لِتُعْلَمْ طِلْبَاتُكُمْ لَدَي االلهِ       وَالѧدُّعَا 
االلهِ الѧَّذِي يَفُوقُ آُلَّ عَقْلٍ يَحْفَظُ قُلُوبَكُمْ وَأَفْكَارَآُمْ فِي          

 ” الْمَسِيحِ يَسُوعَ
 ) ٧، ٦ : ٤فيلبي  (

 
أَخِيѧراً أَيُّهѧَا الإِخѧْوَةُ، آѧُلُّ مѧَا هѧُوَ حѧَقٌّ، آѧُلُّ مѧَا هُوَ                   “

 ѧِوَ عَادِلٌ، آُلُّ مَا هُوَ طَاهِرٌ، آُلُّ مَا              جَلѧُا هѧَلُّ مѧُيلٌ، آ
 إِنْ آَانѧѧَتْ فَضѧѧِيلَةٌ -هѧѧُوَ مُسѧѧِرٌّ، آѧѧُلُّ مѧѧَا صѧѧِيتُهُ حَسѧѧَنٌ 
 ” وَإِنْ آَانَ مَدْحٌ، فَفِي هَذِهِ افْتَكِرُوا

 ) ٨ : ٤فيلبي (
  ”مُلْقِينَ آُلَّ هَمِّكُمْ عَلَيْهِ لأَنَّهُ هُوَ يَعْتَنِي بِكُمْ“

 ) ٧ : ٥بطرس ١(
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 صلاة للتغلب علي القلق 
 

أيهѧا الآب السماوي، ساعدني حتي لا أقلق مرة         
لقѧد عѧѧرفت أن القلѧق لا يفيدنѧѧي شѧيئاً وإنمѧѧا    . أخѧرى 

يجعѧل الموقѧف أسѧوأ بكثير، فساعدني حتي ينشغل          
 .ذهني بكل ما هو صالح ومفيد لي ولملكوتك

أشѧكرك يѧا رب لأنѧك تهتم بي، وأشكرك لأن لديك            
هѧѧѧا أنѧѧѧا أعѧѧѧزم أن أخطѧѧѧو  . صѧѧѧالحة لحياتѧѧѧيخطѧѧѧة 

الخطѧوات التѧي أريتنѧي إياها حتي أتمم هذه الخطة           
هئѧѧنذا ألقѧѧي آѧѧل   . واضѧѧعاً ثقتѧѧي فѧѧيك وفѧѧي آلمѧѧتك    

 .همومي عليك لأني عالم أنك تعتني بي
 . في اسم يسوع، آمين

 
 
 
 
 
 



  
 

 

١١٢

 

صѧѧѧѧѧѧѧلاة لإقامѧѧѧѧѧѧѧة علاقѧѧѧѧѧѧѧة  
 مع الرب  شخصية

 
إن لѧѧѧم يكѧѧѧن قѧѧѧد سѧѧѧبق لѧѧѧك أن دعѧѧѧوت يسѧѧѧوع      

 رئѧѧѧيس السѧѧѧلام، لѧѧѧيكون سѧѧѧيداً ومخلّصѧѧѧاً  المسѧѧѧيح،
صلِّ معي الكلمات   . لحѧياتك، أدعوك الآن أن تفعل     

التالѧية، وثѧق أنѧك سѧتختبر حѧياة جديѧدة في المسيح              
 .إن آنت مُخْلصاً في طلبك
 أيها الآب السماوي، 

هكѧѧذا أحبѧѧبتَ العѧѧالم حتѧѧي أرسѧѧلت ابѧѧنك الوحѧѧيد  
لѧيموت لأجѧل خطايѧاي، حتѧي أن آل من يؤمن بك         

 . لك بل تكون له حياة أبديةلا يه
 

تقѧول آلمѧتك إنѧنا نخلѧُص بالنعمة بالإيمان الذي          
أعتѧѧѧرف أن أعمالѧѧѧي لا . هѧѧѧو عطѧѧѧية مجانѧѧѧية مѧѧѧنك

 .يمكن أن تخلصني
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أؤمѧѧن وأعتѧѧرف بفمѧѧي أن المسѧѧيح هѧѧو ابѧѧن االله    
أؤمѧѧن أيضѧѧاً أنѧѧه مѧѧات علѧѧي   . وأنѧѧه مخلѧѧص العѧѧالم 

الصѧليب لأجلѧي حѧاملاً خطايѧѧاي دافعѧاً الѧثمن نѧѧيابة      
 .، وأؤمن في قلبي أنك أقمته من الأمواتعني

أسѧѧألك أن تغفѧѧر خطايѧѧاي وأعتѧѧرف أن المسѧѧيح  
هѧѧѧو ربѧѧѧي وسѧѧѧيدي، وبالاتكѧѧѧال علѧѧѧي نعمѧѧѧتك قѧѧѧد      

أشѧѧكرك أيهѧѧا . خلصѧѧت وسѧѧأآون معѧѧك فѧѧي الأبديѧѧة 
في اسم يسوع  . الآب لأجѧل آѧل مѧا صѧنعت لأجلѧي          

 .آمين. المسيح
 

 ٩،  ٨ : ٢ وأفسѧѧѧѧѧѧѧѧس ١٦ : ٣ يوحѧѧѧѧѧѧѧѧنا  :اقѧѧѧѧѧѧѧѧرأ 
،  ٣ : ١٥آورنѧѧѧثـوس ١ و١٠ ، ٩  :١٠ ورومѧѧѧية

،  ١٢،  ١ : ٥؛ ١٦-١٤ : ٤؛ ٩ : ١يوحѧѧѧنا ١  و٤
١٣. 
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 الفهــرس
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